Рекомендации родителям детей «с моторчиком»

1. Не читать нотаций (ребенок все равно их не слышит).

2. Не запрещать действие ребенка в категорической форме. Чаще говорите «да», избегайте слов «нет» и «нельзя».

3. Повторяйте свою просьбу многократно нейтральным тоном, одними и теми же словами.

4. Необходимо выслушивать то, что хочет сказать ребенок (в противном случае он не услышит вас).

5. Не приказывайте, а просите.

6. На его выходку  попробуйте отреагировать неожиданным образом: пошутите, повторите действие ребенка.

7.  Отвлечь ребенка от капризов можно, задав неожиданный вопрос.

8.  Предлагайте выбор, если что-то запрещаете (другую возможную в данный момент деятельность).

9. Оставьте в комнате одного, когда он капризничает (если это безопасно для его здоровья) или подведите к зеркалу в такой момент.

10. Выработайте совместно с ребенком систему поощрений и наказаний за желательное и нежелательное поведение, расположите в удобном для ребенка месте свод правил поведения дома. Просите ребенка вслух проговаривать эти правила.

11.  Наказание применяйте непосредственно после произошедшего и так, чтобы ребенку было понятно, чем оно вызвано, но лучше, если ребенок ощутит естественные последствия своего неправильного поведения.

12.  Отмечайте хорошие поступки, даже если они незначительны. Похвала не должна содержать в себе скрытого порицания, как например: «Чудесно! Если ты хочешь, значит, ты можешь!»

13.  Хвалите ребенка в каждом случае, когда он этого заслужил, подчеркивайте даже незначительные успехи. Помните, что чрезмерно активные дети игнорируют выговоры и замечания, но чувствительны к малейшей похвале.

14. Давайте  возможность много двигаться и играть. Сами  участвовуйте в играх! Делайте ребенку легкий массаж перед сном.

15.  Друзей у вашего ребенка должно быть мало: чем больше будет у ребенка товарищей по играм, тем больше он будет возбуждаться с ними.

16.  Гиперактивного ребенка с ранних лет желательно занять каким-то видом спорта, доступным его возрасту и темпераменту. Очень полезны ушу, пинг-понг (настольный теннис).
17.  Необходимо упорядочить режим дня и недели (особенно трудны вторая половина дня пятницы и субботние вечера, а также первые и последние дни каникул, отпуска) и приурочить выполнение того или иного задания к определенному часу.

18. Просмотр телевизора необходимо минимально ограничить. Ни в коем случае малыш не должен видеть фильмы ужасов и криминальные истории с насилием.

19. Старайтесь, чтобы ребенок высыпался. Недостаток сна ведет к еще большему ухудшению внимания и самоконтроля. К концу дня ребенок станет неуправляемым.

20. Помните! Ваше спокойствие—лучший пример для ребенка.


