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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная программа для обучающихся  2 класса,  составлена на основе «Федеральной  комплексной программы физического воспитания» под редакцией  доктора педагогических наук В.И. Ляха и  кандидата педагогических   наук А. А. Зданевича.  

На изучение курса физического воспитания выделено 68 часов в год (2 часа в неделю).
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Цель курса.
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему разви​тию личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществ​лять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Задачи.
Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач:

· укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию; обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; развитие двигательных (кондицион​ных и координационных) способностей;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражне​ниями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособно​сти и укрепления здоровья;

· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических про​цессов и свойств личности.

СВЕДЕНИЯ О ПРОГРАММЕ
Программа строится по годам обучения в соответствии с принципами природосообразности, поэтапности, непрерывности, с психолого-педагогическими особенностями обучения младших школьников.  
ИНФОРМАЦИЯ О КОЛИЧЕСТВЕ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ

Программа будет реализована за счёт 2 часов Федерального компонента.

Количество часов в неделю – 2, в год – 68.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

II КЛАСС (68 ч)
	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	

	I
	Основы знаний  о физической культуре
	в процессе  урока

	II
	Подвижные  игры c элементами спортивных игр
	20 ч.

	III
	Гимнастика с элементами акробатики
	14 ч.

	IV
	Легкоатлетические упражнения
	14 ч.


	V
	Лыжная подготовка
	20 ч.

	ВСЕГО
	68 ч.


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Примерное распределение учебного времени (сетка часов) на различные виды программного материала при двухразовых занятиях физкультурой в неделю 
	№
п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Базовая часть 
	52(78)
	52(78)
	52(78)
	52(78)

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	12(18)
	12(18)
	12(18)
	12(18)

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	12(18)
	12(18)
	12(18)
	12(18)

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	14(21)
	14(21)
	14(21)
	14(21)

	1.5
	Лыжная подготовка
	14(21)
	14(21)
	14(21)
	14(21)

	1.6
	Плавание
	  
	  
	  
	  

	2
	Вариативная часть 
	16(24)
	16(24)
	16(24)
	16(24)

	2.1
	Связанный с региональными и национальными особенно​стями
	8(12)
	8(12)
	8(12)
	8(12)

	2.2
	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного из видов спорта
	8(12)
	8(12)
	8(12)
	8(12)


Требования к уровню подготовки  
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам уча​щихся
Учащиеся должны знать:

об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;

о способах и особенностях движений и передвижений человека, роли и значении пси​хических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов;

о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физи​ческих упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;

о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направ​ленности воздействий на организм;

о физических качествах и общих правилах их тестирования;

об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования зака​ливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида;

о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупре​ждения;

уметь:

составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы фи​зических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правиль​ной осанки;

вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовлен​ностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показа​телям частоты сердечных сокращений;

организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие проце​дуры по индивидуальным планам;

взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физиче​ской культурой;

демонстрировать: 
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
Сгибание рук в висе лежа, кол-во раз
	130
5
	125
4

	К выносливости
	Бег 1000 м
Передвижение на лыжах 1,5 км
Плавание произвольным стилем 25 м
	Без учета времени
Без учета времени
Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3х10 с
	11,0
	11,5


ЛИТЕРАТУРА И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
УМК для учителя и учащихся:

Для учителя:

1.  Абаскалова Н.П. Здоровью надо учить! – Новосибирск,  2000г.

2.  Амосов Н.М.   Раздумья о здоровье. – 3-е издание.- Кемерово. Кемеровское книжное издательство,  1980 г.

3.  Алексеев А.В.  Себя  преодолеть. – М.: «Физкультура и спорт»,  1978г.

4.  Баевский Р.М.  Измерьте ваше здоровье. – М.: Советская Россия 1990г.

5.  Белов В.И.  Психология здоровья. - - М.: Респекс,  1994г.

6.  Казин Э.М.  Адаптация и здоровье. – Кемерово, Кузбассвузиздат,  2003г.

7.  Коровина Л. А.  Формирование у учащихся основ знаний по физической               культуре. –  Кемерово, 1999г.

8.  Лях В.И.  Твой друг – физкультура. 1-4 кл.  Просвещение.  2005г.

9.  Погадаев Г.И.  Настольная книга учителя физической культуры. – 2-е издание, переработанное и дополненное.- М.: Физкультура и спорт, 2000г.                 

 Для  обучающихся:  

1.  Лях В.И.  Твой друг – физкультура. 1-4 кл.  Просвещение.  2005г. 

2.  Мельничук В.М.  Дневничок-здоровячок.- Новосибирск, 2002г.

ПРИЛОЖЕНИЕ

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 Физкультура

(2 ч/нед., 68 ч/год)

	№ 

урока  
	Тема урока
	Дата 
	Чет​верть

	
	
	 проведения
	

	1
	Вводный. Техника бега на 30 м с высокого старта
	
	I


	2
	Техника выполнения прыжков
	
	

	3
	Техника выполнения прыжков. Учёт по бегу на 30 м
	
	

	4
	Совершенствование техника выполнения прыжков
	
	

	5
	Совершенствование техника выполнения прыжков в длину с учётом результатов
	
	

	6
	Учёт по технике различных видов бега
	
	

	7
	Различные виды бега. Учёт по наклону туловища, сидя на полу
	
	

	8
	Формирование навыков выполнения прыжков
	
	

	9
	Формирование навыков выполнения прыжков. Развитие силы рук
	
	

	10
	Формирование навыков выполнения прыжков. Развитие силы рук
	
	

	11
	Отработка техники метания набивного мяча
	
	

	12
	Преодоление полосы препятствий. Совершенствование техники метания малого мяча в цель
	
	

	13
	Преодоление полосы препятствий. Совершенствование техники метания малого мяча в цель
	
	

	14
	Совершенствование навыков прыжков и метания
	
	

	15
	Формирование навыков метания в цель
	
	

	16
	Формирование навыков метания, бега и прыжков
	
	

	17
	Совершенствование двигательных умений и навыков. Развитие гибкости
	
	

	18
	Итоговый. Развитие гибкости
	
	

	19
	Вводный. Упражнения в лазании и перелезании. Развитие гибкости
	
	II


	20
	Совершенствование навыков лазания
	
	

	21
	Совершенствование навыков лазания, перелезания, метания
	
	

	22
	Ознакомление с техникой выполнения акробатических упражнений
	
	

	23
	Формирование навыков выполнения акробатических упражне​ний
	
	

	24
	Совершенствование навыков выполнения акробатических упражне​ний
	
	

	25
	Отработка акробатических упражне​ний
	
	

	26
	Совершенствование навыков выполнения акробатических упражне​ний
	
	

	27
	Отработка акробатических упражне​ний
	
	

	28
	Обучение лазанию по канату
	
	

	29
	Лазание по канату, акробатические упражне​ния. Учёт по подтягиванию
	
	

	30
	Лазание по канату, акробатические упражне​ния. Учёт по прыжкам в длину с места
	
	

	31
	Закрепление техники выполнения акробатических упражне​ний, лазания по канату
	
	

	32
	Проверка умения в лазании по канату произвольным способом
	
	

	33
	Вводный. Ознакомление с техникой передвижения на лыжах
	
	III


	34
	Ознакомление с техникой скользящего шага
	
	

	35
	Отработка техники скользящего шага
	
	

	36
	Совершенствование скользящего шага без палок
	
	

	37
	Формирование навыков ходьбы на лыжах
	
	

	38
	Подъём и спуск со склона
	
	

	39
	Отработка техники подъёма и спуска со склона
	
	

	40
	Контроль выполнения спусков и подъёмов со склона. Лыжный кросс
	
	

	41
	Закрепление техники передвижения на лыжах
	
	

	42
	Совершенствование техники передвижения на лыжах
	
	

	43
	Учёт по технике подъёмов и спусков
	
	

	44
	Контроль прохождения дистанции на лыжах
	
	

	45
	Развитие выносливости при ходьбе и беге на лыжах
	
	

	46
	Разучивание акробатических упражнений
	
	

	47
	Упражнения на развитие статического и динамического равновесия
	
	

	48
	Закрепление техники выполнения акробатических упражнений
	
	

	49
	Закрепление техники выполнения акробатических упражнений
	
	

	50
	Формирование навыков лазания и перелезания
	
	

	51
	Развитие гибкости, статического и динамического равновесия
	
	

	52
	Итоговый. Развитие гибкости, статического и динамического равновесия
	
	

	53
	Вводный. Совершенствование техники упражнений с мячами. Прыжки в высоту
	
	IV


	54
	Совершенствование техники выполнения упражнений с мячами
	
	

	55
	Совершенствование техники выполнения упражнений с мячами
	
	

	56
	Прыжки в высоту. Метание малого мяча на заданное расстояние
	
	

	57
	Совершенствование техники метания малого мяча
	
	

	58
	Метание мяча. Развитие силы рук
	
	

	59
	Совершенствование навыков метания и ловли мяча
	
	

	60
	Развитие статического и динамического равновесия
	
	

	61
	Развитие статического и динамического равновесия
	
	

	62
	Упражнения на статическое и динамическое равновесие. Развитие выносливости
	
	

	63
	Отработка техники выполнения прыжков и бега
	
	

	64
	Отработка техники выполнения прыжков в длину и бега
	
	

	65
	Техника выполнения прыжков. Учёт по бегу
	
	

	66
	Учёт по прыжкам в длину с разбега
	
	

	67
	Учёт по прыжкам в длину с места и по подтягиванию
	
	

	68
	 Контроль по бегу на 30 м
	
	


