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Ведущий:
На спортивную площадку
Приглашаем ,дети вас!
Праздник спорта м здоровья
Начинается сейчас.
 Ребята, а как вы понимаете, что такое здоровье?
И что надо делать, чтобы быть здоровым?
1. Делать утром зарядку обязательно
2. Мыть руки перед едой
3. Закаляться
4. Чистить зубы утром и вечером перед сном
5. Заниматься физкультурой и спортом

Ведущий: - На площадку по порядку
Становись скорее в ряд!
На зарядку, на зарядку
Приглашаем всех ребят!	
С ребятами проводится разминка “Физкультура”.
Что такое физкультура?
Тренировка и игра.
Что такое физкультура?
“Физ” и “куль” и “ту” и “ра”.
Руки вверх, руки вниз.
Это “физ”.
Крутим шею словно руль.
Это “куль”.
Ловко прыгай в высоту.
Это “ту”.
Бегай полчаса с утра.
Это “ра”.
Занимаясь этим делом, будешь сильным, ловким, смелым.
Плюс хорошая фигура.
Вот что значит физкультура!
Ребята стоя выполняют движения разминки и хором произносят текст.


Молодцы, хорошо размялись. 
Выбегает Чистюлькина и сообщает, что её сестра Грязнулькина закрыла дверь на три замка, а ключи потеряла. 
Чистюлькина: Помогите мне найти ключи?
Отгадайте загадку
Зимой падает
Весной журчит,
Летом шумит,
Осенью капает
(Вода)
Чистюлькина:
Ребята для чего человеку нужна вода?
Дети отвечают
1 эстафета: «Наноси воды»(шприцом)
Чистюлькина: От простой воды и мыла у микробов тают силы
2 эстафета: «Собери банные принадлежности»
Чистюлькина: Ребята, а вы знаете, что такое кариес
Дети отвечают - это болезнь зубов
Проводится подвижная игра «Кариес и зубы»
Игра «Стена-пол»
Где ж микробы? Отступили! Мы их братцы, победили!
Чистюлькина: Дает ключ к замку, на замке  написано первое слово Здоровье 
Чистюлькина:
 Ну что ж мы продолжаем дальше поиски ключа.
Чтоб микробов победить и температуру сбить,
Надо чай с малиной пить и больного уложить.
Мёд поможет с молоком, тёплым и приятным,
И накройтесь потеплей одеялом ватным.
Сон при гриппе – лучший лекарь, также тёплое питьё.
Следует сходить в аптеку – витаминов там полно.
Витамины есть во фруктах, ягодах и овощах.
Ешьте их как можно больше. Разобьём микробов в прах!

Он почти как апельсин, 
С толстой кожей, сочный, 
Недостаток лишь один - 
Кислый очень, очень.
Ответ (Лимон)
Игра «Съешь лимон»
«Отгадай загадки»
	Этот фрукт на вкус хорош 
И на лампочку похож.
Ответ (Груша)
	

	Знают этот фрукт детишки, 
Любят есть его мартышки. 
Родом он из жарких стран 
В тропиках растет ...
Ответ (Банан)
	

	Яркий, сладкий, налитой, 
Весь в обложке золотой. 
Не с конфетной фабрики – 
Из далекой Африки.
Ответ (Апельсин)
	

	
	

	
	

	Желтый цитрусовый плод 
В странах солнечных растёт. 
Но на вкус кислейший он, 
А зовут его ...
Ответ (Лимон)
	

	Круглое, румяное, я расту на ветке; 
Любят меня взрослые и маленькие детки.
Ответ (Яблоко)
	

	
	

	К нам приехали с бахчи 
Полосатые мячи.
Ответ (Арбузы)
	

	Маленькая печка с красными угольками.
Ответ (Гранат)
	


Физкультминутка «Обжорка»
Один пузатый здоровяк (округлое движение обеими руками вокруг живота)
Съел десяток булок натощак (выставить перед собой все пальцы)
Запил он булки молоком (изобразить пальцами воображаемый стакан, а затем выпить из него)
Съел курицу одним куском (широко раздвинуть пальцы одной руки, ладонью вверх, поднести воображаемый кусок ко рту)
Затем барашка он поджарил (показать указательными пальцами рожки)
И в брюхо бедного направил (погладить живот)
Раздулся здоровяк как шар (изобразить в воздухе большой круг)
Обжору тут хватил удар (ударить слегка ладонью по лбу).
Конкурс «Нарисуй витамины»

Чистюлькина :Еще один ключик нашли.открываем переворачиваем . Дети читают слово Дороже
Ребята а что еще нужно делать чтобы быть здоровым ,закаленным! 
Соблюдать режим дня .
Игра «Мяч по кругу» (дети встают в круг и под музыку передают друг другу мяч, музыка останавливается и у кого в руке мяч называет полезные для здоровья фрукт или овощ) .или режимы дня
«Пройди не задень» Участвуют 2 человека. Дети стоят на линии старта им дается задание с закрытыми глазами пройти препятствия (перешагнуть и обойти преграду не задев ее) когда детям завяжут глаза преграды убираются.
Конкурс «Режим дня»
Педагог дает задание командам: в правильной последовательности разложить картинки на темы «Мое утро. Подъем», «Мой вечер. Готовлюсь ко сну», а затем рассказать почему они расположили картинки в такой последовательности. 
Физкультминутка «На зарядку по порядку »
Чистюлькина:
-Немного отдохнем и вспомним, как же мы бережем свое здоровье?
Если вы согласны с моими словами- говорите: «Мы», если не согласны – молчите.
- Кто тут с мамою за руку вовремя приходит в группу? – Мы!
- Кто из наших малышей, ходит грязный до ушей?
- Кто из нас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? – Мы!
- Кто мороза не боится, на коньках летит как птица? – Мы!
- Кто застегнут до ушей и в мороз, и в жаркий день?
- Режим дня кто соблюдает и здоров всегда бывает? – Мы!

Вот еще один ключик.
Открывает на замке слово:Богатства.читает с детьми пословицу.
Здоровье дороже богатства.
Открываем сундук а в сундуке витамины .Чистюлькина раздает детям витаминки  желаем им здоровья….Прощается.





















