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Актуальность исследования 

 благополучное развитие самооценки 
является одним из наиболее важных 
факторов для успешной 
жизнедеятельности человека 



Цель исследования 

 Разработать систему работы по 
формированию адекватной 
самооценки младших школьников 

Задачи исследования 

1.проанализировать психолого-педагогическую литературу по теме. 
2.подобрать диагностический материал. 
3.изучить особенности самооценки младших школьников. 
4.выявить условия формирования адекватной самооценки учащихся 
начальных классов. 
5.разработать систему упражнений по формированию адекватной 
самооценки. 



Гипотеза исследования 

 Применение системы работы по 
формированию самооценки младших 
школьников способствует повышению 
уровня её адекватности 



Самооценка  
младшего школьника: 

знание о себе, 
отношение к себе. 

 

Мнение  
одноклассников 

Владение  
навыками 
учебной 

 деятельности 

Оценка учителя 
Мнение родителей,  
стиль домашнего  

воспитания 

Собственный  
жизненный  

опыт 



Этапы построения оценочной 
самостоятельности 

 

 

 

1. Рассказ учителя о внешних критериях оценки. 
2. Коллективная работа по выработке. 
3. Самостоятельное сравнение результата деятельности с эталоном. 



Приемы оценивания учеником своей 
работы 

Оцени, как ты работал на этом уроке (раскрась один 
цветок). 

Быстро, правильно и самостоятельно                    

 

Правильно, но медленно 

 

Правильно, но с помощью других 

 

Быстро, но неправильно 



МОЙ ТЕМП ЧТЕНИЯ  3 КЛАСС 
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Л е С е Н к А       Ч т Е н И я 
 

                           6 сентября 
19 октября 

1 Широков Сергей 1 Мармий Андрей 

2 Александров Илья 2 Широков Сергей 

3 Лазарева Юлия 3 Котин Роман 

4 Мармий Андрей 4 Александров Илья 

5 Шередина Татьяна 5 Лазарева Юлия 

6 Орлов Александр 6 Орлов Александр 

7 Гришина Алена 7 Шередина Татьяна 

8 Тараканова Юлия 8 Холод Виталия 

9 Холод Виталия 9 Гришина Алена 

10 Котин Роман 10 Саркисян Артем 



МОИ КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
 

Без 

ошибок 

Отметка 5 

1-2 ошибки 

отметка 4 

3-5 ошибок 

отметка 3 

6-7 ошибок 

отметка 2 

Дата 



МОИ КОНТРОЛЬНЫЕ ДИКТАНТЫ 
 

Без 

ошибок 

Отметка 5 

1-2 ошибки 

отметка 4 

3-5 ошибок 

отметка 3 

6-7 ошибок 

отметка 2 

Дата 



Виды самооценки. 

 

0

10

20

30

40

50

1 2 3факторы

%

2 Б класс

2 А класс

1-самооценка завышенная неадекватная 

2-самооценка адекватная устойчивая 

3-самооценка заниженная неадекватная 



0

10

20

30

40

50

60

70

1 2 3факторы

%

- 3 Б класс

- 3 А класс

1-самооценка завышенная неадекватная 
2-самооценка адекватная устойчивая 
3-самооценка заниженная неадекватная 

Виды самооценки. 




