Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №7 «Колокольчик» г.Брянск

Консультация 
для воспитателей на тему
«Физкультурные снаряды – своими руками»
Одной из приоритетных задач формирования здорового образа жизни у детей дошкольного возраста является создание мотивации и потребности в сохранении своего собственного здоровья и здоровья окружающих. Важным направлением в формировании у детей основ здорового образа жизни является правильно организованная предметно-пространственная среда в физкультурном зале. Она должна носить развивающий характер, быть разнообразной, динамичной, трансформируемой, многофункциональной привлекающей детей своей яркостью и новизной к активной двигательной деятельности. 
В связи с этим рационально оснащать физкультурный уголок нетрадиционным, красочным физкультурным оборудованием. 

К изготовлению пособий и оборудования своими руками  предъявляются следующие требования: в первую очередь любое оборудование должно быть безопасным и удобным в использовании с детьми дошкольного возраста, сделано из экологически чистого материала и эстетично оформленным. 

«ЭСПАНДЕР»

Цель использования: развитие силы мышц, суставов верхних конечностей. 

Материалы и изготовление: на бельевую резинку нанизываются крышки от пластиковых бутылок, коробочки от «киндер-сюрпризов», бутылочки от «Актимель» и других йогуртов. Для удобства цепочка эспандера завершается корпусами от ручек/фломастеров.
Пластиковые бутылки и крышки.
Лыжи из пластмассовых бутылок

Цель использования: развитее координации движений, физических качеств

Материалы и изготовление: бутылки прорезаны так, чтобы входила стопа, края обшиты нитками. 
«Кегли – конфеты»
Пластиковые бутылки с песком обшитые тканью. Используются для силовых упражнений и как обычные кегли. 

«Кегли – баночки»
Картонные баночки, обклеенные самоклеющей бумагой. Используются для перепрыгивания, в качестве ориентиров и как обычные кегли. 
Кочки "ВРЕМЕНА ГОДА"                                                                                   Пробки от пластиковых бутылок пришиты на основу, вырезанную из линолеума. Каждая кочка отоображает определенное время года (снежинка - зима, солнышко - весна, цветы - лето, разноцветные листочки - осень) .

"КОЛЮЧИЕ КОЧКИ" на линолеум пришиты пивные пробки.

"ПРОБКОВАЯ ДОРОЖКА" из винных пробок.
Волчки из крышек от майонезных ведерок.
«Мини корзинки для метания в цель» (изготовлены из пятилитровых бутылок). Такую стойку с корзинками можно использовать как в группе, так и на прогулке. Спортивное упражнение «Меткий стрелок» развивает у детей глазомер, ловкость рук, точность движений. 

Подвижная игра «Где растёт цветок? » (медальоны изготовлены из крышек майонезных ведер) 

Задачи игры: учить детей быстро по сигналу собираться возле картинки, соответствующей месту роста растения; развивать внимание, мышление, память; закреплять умение классифицировать цветы по признаку (полевые, луговые, лесные, садовые) (Познание) ; формировать навык безопасного поведения во время быстрого бега (Безопасность). 

Ход игры: Дошкольники выбирают медальон с рисунком цветка, рассматривают его. По звуковому сигналу бегают в разных направлениях по спортивному залу и по сигналу «Найди, где растёт цветок» собираются вокруг соответствующей картинки (лес, поле, луг, сад). Взрослый или ребенок в каждой группе анализирует правильность выполненного задания. При повторе игры дети меняются медальонами друг с другом. 

PS: Если кого-нибудь заинтересовала моя статья, предлагаю посмотреть физкультурное занятие «Облака – белогривые лошадки» с использованием нетрадиционного оборудования
Дорожка из пробок.                                                                                       Ходьба по ней проводится без опоры на зрение, где осязание выступает как сохранный анализатор. Используется для корригирующей гимнастики, укрепляя мышцы стопы, развивает устойчивое равновесие.
Подушки – препятствия
Если из раскрашенной клеёнки вырезать две части определённой формы (например, спинку и брюшко божьей коровки), а затем сшить эти части между собой и набить тряпьём (не очень плотно), получатся оригинальные подушки, по которым можно передвигаться, удерживая равновесие.

Тряпичный тоннель.
С помощью двух обручей и куска полотна получается таинственный тоннель. Чтобы проползти по нему, требуется ловкость и известная доля смелости.

Счётные палочки на физкультуре.
При желании можно наделить физкультурные снаряды «математическими свойствами». Для этого потребуется проволока, нарезанная на куски различной длины – от 50 см. до 1 метра. Проволока оборачивается слоем  мягких материалов и обшивается плотной тканью. С каждого конца такой отрезок с проволочной «начинкой» имеет липучки, позволяющие сцеплять отрезки между собой. Из отрезков выкладывают различные геометрические фигуры, которые могут служить «островками» в эстафетах, «дорожками» для хождения с целью профилактики плоскостопия, «окошечками» для подлезания и просто счётными палочками.
 «Охотничьи» забавы.
Стоит ящик. На дне -  шишки. Это не материал для строительства и не материал для поделок. Шишки выполняют роль массажного коврика. Не поверишь, что это возможно, пока не убедишься своими глазами. Якутские малыши действительно могут ходить по шишкам. Ведь их предки были охотниками! Говорят, ходить по шишкам очень полезно.

"Цветные камушки"- сделаны из цветной пленки и губок. 
Физкультурное пособие «Удав» или «Змейка».
Игровое пособие «Удав» изготовлено из твёрдой картонной трубы, окрашенной в желтый цвет и яркие пятна. Красные пятна, находящиеся сверху и по бокам туловища удава вырезаны из напольного мягкого покрытия и приклеены к змее. Голова и хвост изготовлены из поролона. Длина удава составляет 4, 5 метров, оно легко трансформируется. Имея такое пособие в своем физкультурном уголке, воспитатели смогут легко организовать динамические паузы, индивидуальную работу с детьми по физической культуре, совместную деятельность родителей с детьми. 

Игровое пособие «Удав» имеет многофункциональное значение и предназначено для детей от 4 – 7 лет на развитие движений всех частей тела. Его можно использовать при обучении детей основным видам движений, выполнения комплекса общеразвивающих упражнений, в индивидуальной работе с детьми, в вводной и заключительной части непосредственной образовательной деятельности, во время совместной и самостоятельной (6-7 лет) физической деятельности. 

Дети 4-5 лет знакомятся с данным пособием. Выполнение физических упражнений с детьми данного возраста происходит рядом с «Удавом», вокруг него, а при выполнении тех или иных упражнений: например «Кто быстрее добежит до Удава», «До удава докати» оно служит хорошим ориентиром для детей. Игровое пособие в старшем дошкольном возрасте направлено на развитие, совершенствование, закрепление двигательных умений и навыков по физической культуре, а также оно способствует укреплению здоровья детей и профилактике заболеваний. 
Упражнения:

«Ручеек» - перешагивание через «змейку», руки за головой

«Зигзаг» - перепрыгивание на двух ногах через «змейку боком и прямо, руки на поясе

«Робот» - руки в сторону, ходьба с широко расставленными ногами (змейка между ног) 

«Канатоходцы» - ходьба и спрыгивание с головы «змеи», руки в сторону

«Я в домике» - «змея» свернута кольцом, прыжки в кольцо по одному, руки за спиной

«Попади в кольцо» - бросание мяча в середину «змейки»

Бодрящая гимнастика.

«Разбудим змею» - ходьба босиком с сохранением равновесия

«Не буди «змейку» - ходьба на носочках («змея» между ног)

Для детей среднего дошкольного возраста. 

1 Вариант: 

«Кто быстрее добежит до удава» - дети строятся в шеренгу. На противоположной стороне зала лежит Удав. По сигналу ребята бегут наперегонки до Удава, первый из добежавших считается победителем. 

2 Вариант:

«1, 2, 3 – через удава перешагни» - на середине зала лежит удав. Дети двигаются врассыпную по залу. По сигналу, те дети, которые оказались ближе к удаву, должны перешагнуть через него и продолжить ходьбу по залу. 

3 Вариант: 

«С удавом поиграем, его мы забавляем» - дети в колонне друг за другом прыгают вокруг удава: на двух ногах с продвижением вперед, прямым галопом (лошадки скачут).

4 Вариант: 

«До удава докати» - дети с мячами в руках встают у шнурка в шеренгу. На противоположной стороне - лежит удав. По сигналу дети двумя руками отталкивают мячи, стараясь, чтобы они докатились до удава. 

Для детей старшего дошкольного возраста. 

1 Вариант игры: 

«По удаву пройди – равновесие сохрани» - дети ходят по удаву босиком, руки отводят в стороны и балансируют ими, стараясь сохранить равновесие. Стопы ставят таким образом, чтобы на каждый шаг наступать на красные пятна, находящиеся на туловище удава. 

2 Вариант игры:

«Измерь длину удава» - от хвоста змеи дети встают стойка ноги врозь, руки согнуты в локтях, продвигаясь вперед прыжками, двигаются к голове удава, отсчитывая, сколько прыжков они выполнили. 

3 Вариант: 

«Кто быстрее» – двое детей встают слева и справа от хвоста змеи, по сигналу они начинают продвигаться вперед прыжками на двух ногах вместе, к голове удава. Кто быстрее допрыгнет до головы - тот побеждает. Дети с мячами в руках занимают исходное положение у хвоста удава, по сигналу они начинают отбивать мяч двумя руками (одной рукой, продвигаясь вперед в прямом направлении. 

4 Вариант: 

«Перебрось через удава» – дети подгруппой встают перед удавом на расстоянии 2, 5-3 метра, в руках у них мешочки с песком. По сигналу дети перебрасывают мешочки через удава, стараясь бросить дальше. Побеждает тот, у кого мешочек упал дальше всех. 

5 Вариант: 

«Мы гимнастки и акробаты» - дифференцированные задания для мальчиков и девочек: мальчики ходят по бревну, высоко поднимая колени, девочки ходят по бревну на носках или гимнастическим шагом. Если дети справляются с заданием, то оно усложняется. Мальчикам предлагается пройти по бревну, высоко поднимая колени и одновременно удерживая мешочки с песком в руках. Девочкам предлагается пройти по бревну на носках или гимнастическим шагом с лентами в руках. От мальчиков требуется четкость, ритмичность, приложение усилий в удержании мешочков, а от девочек добиваемся изящества, выразительности, грациозности в выполнении упражнений. 

6 Вариант: 

«Упражненья покажи – и удава удиви» - проводится в виде соревнования между мальчиками и девочками. Дети, выбрав понравившиеся пособие, придумывают и показывают свои упражненья на бревне. Мальчикам предлагаются на выбор физкультурные пособия: флажки, гантели, кистевые эспандеры, гимнастические палки, кольца. Девочкам предлагаются на выбор другие физкультурные пособия: косички, ленты, мячи, скакалки, обручи. Под музыку поочередно выполняют движения мальчики затем девочки, а по окончании показательных выступлений на бревне дети высказываются, кто им больше понравился из ребят и почему. 

«Математический круг»

Круглый коврик-мат с аппликацией цифрового ряда. Используется для прыжков. 

«Черепахи»
Набивные «Черепахи» для опорного прыжка, перешагивания, перелезания, перепрыгивания. 

«Весёлые квадратики»
Цветная дорожка для прыжков. Поролоновые квадраты, обшитые цветной тканью. 

«Ходули или ходунки из майонезных ведерок»
Ходули высотой 10см. С отверстиями для крепления верёвок, обшитые тканью. Ходули плоские-дощечки в форме следа. Используются для развития равновесия

«Спортивная косичка»
Цель: повысить у детей интерес к физкультурным занятиям и физическим упражнениям. 

Материал: шпагат различного цвета, пуговицы

Изготовление: из шпагата в стиле макраме двойным плоским узлом плетутся косички желаемой длины. На концах косичек пришиваются пуговица и петелька. 

Пособие «Спортивная косичка» может быт использовано в основных движениях, в общеразвивающих упражнениях, в подвижных играх. 

Основные движения со спортивными косичками

1. Перешагивание через косичку

2. Ползание на коленях между косичками

3. Ползание на коленях между косичками, застегнутыми на пуговицу

4. Прыжки через косичку

5. Прыжки через косичку, застегнутую на пуговицу

6. Перепрыгивание через косичку, удерживая ее за пуговицу

Упражнения с переплетенными между собой косичками в цепочку. 

Дети в кругу, спортивные косички застегнуты на пуговицу колечками и переплетены между собой в цепочку. Дети, держась за спортивную цепочку двумя руками поднимают, опускают руки, вытягивают их вперед, приседают, двигаются по кругу, ускоряя и замедляя темп. 

Общеразвивающие упражнения со спортивными косичками

(старший дошкольный возраст) 

Комплекс №1. 

Косичка колечком, застегнута на пуговицу. 

1. «Посмотри на косичку». 

И. п.: ноги слегка расставлены, косичка в согнутых руках. В. – 1 – косичку поднять вверх, посмотреть на нее; 2 – и. п. Повторить 5 раз. 

2. «Подними косичку».

И. п. : сидя на коленях, косичка в согнутых руках на плечах. 

В. – 1 – косичку вверх, посмотреть на нее, 2 – и. п. Повторить медленно 5 раз. 

3. «Покажи косичку». И. п. : сидя по-турецки, косичка в согнутых руках. В. : 1, 2 – повернуться вправо, выпрямить руки, 3, 4 – и. п. Повторить в левую сторону. Повторить по 5 раз. 

4. «Шагают ноги». И. п. : стоя на четвереньках, руки внутри косички, голова прямо. В. : приставным шагом двигаться вокруг косички, переставляя и руки. Сменить направление. Смотреть в сторону движения. Повторить по 2 раза. 

5. «Прогнись с косичкой».

И. п.: лежа на животе, голова на лбу, косичка в руках лежит на ягодицах. В. : 1, 2 – поднять косичку вверх, смотреть перед собой, ноги от пола не отрывать, 3, 4 - и. п. Повторить медленно 5 раз. 

6. «Достань косичку». И. п. лежа на спине, косичка вверху в прямых руках. В.: 1 – поднять правую ногу вверх, косичкой коснуться прямой ногой; 2 – и. п. ; 3, 4 – с другой ноги. Повторить по 5 раз. 

7. «Сядь с косичкой». И. п. : лежа на спине, ноги прямые, руки прямые вверху. В. : 1 – рывком сесть на пол, скрестив ноги, цепочка в прямых руках вперед; 2 – и. п. Повторить 5 раз. 

8. «Повернись с косичкой». И. п. : лежа на спине, руки с косичкой согнуты пред собой. В. : 1 – повернуться вправо на живот, 2 – и. п. ; 3 – повернуться влево на живот, 4 – и. п. Повторить по 5 раз. 

9. «Положи косичку на пол». И. п. : сидя на полу, ноги в стороны, косичка в прямых руках вверху. В. : 1, 2 – потянуться вперед, положить косичку; 3, 4 – и. п. Повторить 5 раз. 

10. «Подпрыгивание». И. п. : ноги слегка расставлены, руки внизу, косичка на полу. В. : подскоки вокруг косички. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой. Комплекс №2.

Все упражнения комплекса №1 выполнить, расстегнув петельку косички. 

 Комплекс №2. 

Все упражнения выполняются детьми в кругу. Косичка одного ребенка пропущена через косичку другого ребенка и застегнута на пуговицу. Образуется длинная цепочка из отдельных косичек – колечек. 

1. «Поднимем вместе большую цепочку». И. п. : дети двумя руками держатся за свою косичку, руки внизу, ноги слегка расставлены. В. : 1 – вместе поднять цепочку вверх, 2 – и. п. Повторить 5 раз. 

2. «Покажи цепочку». И. п. : сидя на коленях. Цепочка опущена на пол. В. : 1 – поднять цепочку вместе на вытянутые руки, понимаясь с колен, 2 – и. п. Повторить 5 раз. 

3. «Шагают ноги». И. п. : большая цепочка лежит на полу, дети, стоят на четвереньках, руки внутри цепочки, голова прямая. В. : приставным шагом двигаться вокруг цепочки, переставляя и руки. Сменить направление. Смотреть в сторону движения. Повторить по 2 раза. 

4. «Цепочку вверх». И. п. : лежа на животе, голова на лбу, косичка в прямых руках. В. : 1 – приподнять руки с цепочкой вверх, смотреть прямо перед собой; 2 – и. п. Повторить 5 раз. 

5. «Сядь с цепочкой» и. п. : лежа на спине. Цепочка в прямых руках в. : 1 – сесть прямо, согнув ноги, руки прямые пред собой. 2 – и. п. Повторить 5 раз. 

6. «Прыжки». И. п. : ноги слегка расставлены, руки за спиной. Цепочка лежит на полу. Подскоком проскакать 2 круга, двигаясь то во внутрь цепочки, то наружу. Чередовать с ходьбой. 

Подвижные игры со спортивными косичками

1. «Автомобили». Использование спортивной косички, застегнутой на пуговицу как руль. 

2. «Цветные автомобили». Использование спортивных косичек разного цвета. 

3. «Хвостики». Ловко вытащить «хвостик» товарища и не дать вытащить свой «хвостик».

Спортивный снаряд "Кочки".                                                                   Резиновые мячи любого размера, пришедшие в негодность, спустившиеся от времени или лопнувшие, разрезаются пополам. Оборудование готово к использованию. "Кочки" многофункциональны. Используются в качестве ориентиров при ходьбе и беге змейкой, в прыжках через препятствия и т. д. Данное оборудование может применяться в ходе утренней гимнастики, на занятиях физкультурой как в зале, так и на улице. 
Вставляя "кочку" одну в другую, их легко хранить, они не занимают много места. 

«Чудо лыжи для двоих» (изготовлены из толстой фанеры).                          Эти лыжи можно использовать для спортивного упражнения «Лыжный дуэт», в котором дошкольникам необходимо проявить не только ловкость, быстроту, координацию движений, но и согласованность своих действий с действиями партнера.

Мягкие кольца из поролона для метания.                                                 Игры и упражнения с этими кольцами несут детям огромный запас положительных эмоций. Играют как в парах, так и по 3-4 чел, с 2 и более кольцами. «Циркач – медвежонок» совсем не боится поймать кольцо, даже если оно попадет не на руку, а в лоб.
«Лягушки». Сделаны из картонных коробок, служат для закатывания шаров, мячей (развитие глазомера и точности движений).
Пенечки из ведерок.

Тихий массажер для пальцев из макарон.

Старые фломастеры с граненой поверхностью легко превращаются в массажеры для пальчиков и кистей рук.

Мягкие мячи из пумпонов.

Палочки от рулонов с пленкой, обклеенные разноцветной самоклейкой.
Крышки от  майонезных ведер.                                                                                                   Варианты применения  пособия:                                                                         Использование крышек как пособиями для общеразвивающих упражнений. Вот несколько упражнений выполняемых с ними:

1. И. п. ноги вместе, крышки держим двумя руками внизу. 1- поднять руки вперед; 2 – наверх, подняться на носочки; 3- руки вперед; 

4 – и. п. 

2. 3. И. п. ноги вместе, крышки на правой руке впереди. 1- наклон вперед, не сгибая колени; 2 – передать крышку левой руке за коленками; 3 – и. п.  И. п. ноги вместе, крышечки на правой руке внизу. 1- руки в стороны; 2- руки вперед, передать крышку левой руке; 3- руки в стороны; 4 – и. п.

4. И. п. пятки вместе, носки врозь, крышки на двух руках внизу. 1 – приседать, спинку ровно, руки вперед; 2 – и. п.

5. И п. – сидеть, ножки врозь, крышка перед собой на полу. 1- стараться толкать крышку медленно вперед двумя руками дальше своих стоп, коленки не поднимать; 2 – выпрямились, руки на пояс; 3 – резкий наклон вперед, достать крышку, тянуть к себе; 4 – и. п. 

6. И. п. - ноги скрестно, крышки (чаши) на двух руках, руки в стороны. 1 – коленки разводим в стороны, садимся на пол; 2 – встаем, без помощи рук, стараясь не «пролить чашу»; 3 – и. п.

2. Используем на этапе занятия при отработке основных видов движений. Мы учимся их метать вдаль и в цель. Они легкие и очень интересно летят, как «летающая тарелка».

3. Самое важное и самое любимое занятие детей с крышечками - это играть в разные подвижные игры. Вот несколько игр, которые очень любят мои детки. 

«Охотник и звери»

Выбирается двое охотников. Они встают в середину зала с крышечками на руках. Все остальные – звери, они бегают вокруг зала. По команде охотники начинают ловить зверей – кидать на них крышку. Те, в кого попали, выходят из игры – садятся на скамейку. 

«Цветные автомобили»

1 вариант. 

Детям раздаются крышечки – это руль от автомобиля. По сигналу (музыка, колокольчик) дети начинают бегать врассыпную, а как только заканчивается сигнал, должны резко остановиться. Кто не успел вовремя среагировать на сигнал – выходит из игры. 

2 вариант. 

Детям раздаются разноцветные крышечки. Включается музыка, и дети, изображая крышечками руль автомобиля, начинают бегать по залу. Ведущий выключает музыку и называет цвет (например, «желтые») и встает в любое место зала, показывая рукой, в каком направлении надо построиться автомобилям. Дети, у кого в руках крышечка названного цвета, бегут к ведущему и строятся в одну колонну. 

3 вариант. 

Детей разделить на три команды. В руках у них рули (крышечки разного цвета, у каждой команды свой цвет. Ведущий по очереди поднимает крышки определенного цвета, и автомобили с этим цветом поочередно выезжают из гаражей. Дети бегают по залу. Ведущий одновременно опускает все крышки, и все автомобили заезжают в свои гаражи. Побеждает та команда, которая вернулась в свой гараж быстрее. 

«Твистер»

В эту любимую молодежную игру также можно поиграть с помощью разноцветных крышечек. Игру можно организовать с одной или одновременно с двумя группами детей. В таком случае у каждого игрока будет свой номер. И по команде: «Первые: правую руку - на желтый, левую ногу - на красный» игроки под номером один должны выполнять задание. Игра продолжается до тех пор, пока игроки по очереди «не сдадутся».

Так же с крышками можно играть в игры «Найди свой цвет», «Светофор» и многие другие. Надеюсь, мой опыт пригодится не только для инструкторов по физкультуре, но и для воспитателей, так как в каждой группе должен быть физкультурный уголок. А такое нестандартное многофункциональное пособие каждый воспитатель сможет сделать сам или совместно со своими воспитанниками. Желаю всем здоровья, удачи в работе и творческих успехов! Буду очень рада вашим откликам.

Липкие рукавички. 
Материал. Ткань (или готовые варежки-прихватки, «липучки».

Изготовление. По выкройке сшить варежки. С внутренней стороны каждой варежки пришить несколько «липучек». На мячик тоже приклеить «липучку».

Использование. Для ловли мяча. Развивает. Координацию движений, глазомер, ловкость, умение играть в паре, положительные эмоции. 
Цветные палочки.

 Цветные палочки – комплект поролоновых палочек (16 штук, толщиной 2*2 см., длиной 45 см.), обтянутые тканью разного цвета (четыре жёлтых, четыре зелёных, четыре красных, четыре синих); к обоим концам каждой палочки пришиты липучки. Цветные палочки легко трансформируются (принимают различные формы), занимают немного места при хранении, вызывают у детей желание выполнять различные движения и действия. Они прочны, гигиеничны, легки. Их можно изготовить своими руками, при этом затраты будут минимальными.
Упражнения и игр с использованием цветных палочек.
Цель: Повысить интерес к физкультурным занятиям. В игровой форме развивать такие качества, как быстрота, ловкость, координация движений, умение ориентироваться в пространстве; формировать правильную осанку, равновесие; укреплять мышечный «корсет» позвоночника и мышечный аппарат стоп. Доставить детям радость.
· Перешагивание, бег, перепрыгивание (палочки разложены на полу).

· Ходьба по прямой, боком приставным шагом и т.д.(палочки соединены в одну прямую линию).

· Ходьба босиком (из палочек делают кольца, дорожки; на физкультурном занятии или утренней гимнастике кольца используют как подставки для мячей, чтобы они не укатывались).

· Броски мячей в цель (закрепление на стене кольца и квадраты из палочек служат мишенью).

· Построение в шеренгу (из палочек делают одну дорожку и укладывают её по всему залу по-разному).

· Игра «Найди свой цвет». Дети выкладывают разные фигуры из палочек, а затем находят свои палочки, ориентируясь на цвет.

· Игра «Найди свою пару». Дети делятся на пары, берут по две палочки одного цвета. Под музыку все бегают по залу врассыпную, а по сигналу воспитателя останавливаются и находят свою пару.

· Игра «Птички на веточке». Палочки образуют круг. Под музыку дети (птички) бегают по залу, а по сигналу воспитателя занимают место около палочки (веточки)своего цвета.

· Игра «Собери цепочку». Палочки разложены по всему залу. По сигналу воспитателя дети собирают из них цепочку: определённого цвета; самую длинную; так, чтобы цвета чередовались; и т.д.

· Эстафеты: «Кенгуру» (палочка «связывает» ноги ребёнка, надо прыгать так, чтобы не разорвать её); «Кто быстрее посадит картофель» (палочки счеплены в маленькие колечки (лунки), в них надо положить мячики); «Кто быстрее подаст палочку» (из рук в руки во время командных эстафет).

Комплекс общеразвивающих упражнений с цветными палочками.
Младшая группа.

          Для проведения комплекса используется фонограмма записи весёлой музыки. У каждого ребёнка в правой руке цветная палочка.

1.И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены. Раз – поднять палочку двумя руками; два – посмотреть на неё; три – встать на носки; четыре – вернуться в исходное положение (2 раза)

2.И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены. Раз – вытянуть руки с палочкой вперёд; два – повернуться вправо; три – вернуться в исходное положение; четыре – повернуться влево; пять – вернуться в исходное положение. (2 раза).

3.И.п.: ноги широко расставлены, руки опущены. Раз – поднять руки с палочками вверх; два – наклониться вперёд; три – встать прямо; четыре – наклониться вправо; пять – встать прямо, ноги соединить (2 раза).

4.И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены. Раз – присесть; два – руки с палочкой вытянуть вперёд; три – вернуться в исходное положение (4 раза).

5.И.п.: стоя, руки опущены. Раз – положить палочку на пол; два – перешагнуть через неё; три – перешагнуть с перепрыгиванием; четыре – вернуться в исходное положение. (2 раза).

