Технологическая карта «открытого урока» по физической культуре для 5 класса
Ф.И.О. педагога: Шарифуллина Елена Васильевна

Предмет: физическая культура

Дата: 25.09.2014г.

Класс: 5 «А»

Тип урока: обучающий

Раздел: легкая атлетика. 
Цель урока: Овладение способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий легкой атлетикой. Задачи урока:

1) сформировать представление о технике низкого старта, научить описывать технику выполнения упражнения;

2) научить стартовому разгону;

3) укреплять здоровье, повышать функциональные возможности организма;

4) развивать скоростные и скоростно-силовые способности средствами легкоатлетических упражнений в беге на короткие дистанции;

5) формировать нравственное самосознание, самообладание.

Инвентарь: секундомер
	Часть урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Частная задача
	Методы, средства,
формы организации,

результат, методы контроля и оценивания
	УУД (универсальные
учебные действия) 

	Подготови-
тельная

(14-15мин)
	
	1. Организационный           момент
	
	
	

	
	1.Команда для построения
учащихся
	Учащиеся выполняют 
распоряжения учителя
	Организовать учащихся к учебной
деятельности
	Словесные методы:
распоряжения,команды,

указания. Способ орга-

низации- фронтальный.

Контроль- наличие 

формы, количество

присутствующих 
	Регулятивные – умение
выполнять команды, слушать учителя

	
	2. Создание проблемной ситуации: 1. Какими двигательными легкоатлетическими действиями вы уже владеете? 2. Какие виды бега вы знаете и на какие  дистанции? 
3. Какими физическими качествами должен обладать человек, чтобы быстро бегать? Как влияет начало бега на его результат?
	Учащиеся активно

участвуют в диалоге с учителем, отвечают на вопросы
	Активизация мыслительной деятельности учащихся по работе в проблемной ситуации
	Словесный метод. Способ организации – фронтальный. 
Ответы на вопросы, участие в обсуждении
	Коммуникативные – умение вести диалог и слушать собеседника

	
	
	П. Психофизиологи-
ческая подготовка к усвоению содержа-  ния урока
	  
	 
	

	
	Сообщение задач этапа, средств и методики оценивания.
Общеразвивающие упражнения без предметов в движении: ходьба обычная; ходьба на носках, ходьба на пятках, ходьба с одновременным вращением рук вперед и назад; ходьба в приседе; повороты туловища вправо и влево, наклоны вперед, касаясь пальцами пола; выпады вперед; бег в медленном темпе; бег с высоким подниманием бедра, бег с переходом на ходьбу.
	Восприятие объяснений учителя. Проверяют и фиксируют частоту сердечных сокращений (ЧСС) до и после выполнения упражнений. Выполняют общеразвивающие упражнения в движении.   Фиксируют свое самочувствие.
	Активизация психических процессов. Подготовить организм к выполнению нагрузки в основной части урока.
	Методы: словесный, наглядный и практический. Способ организации – фронтальный поточный. Логическая связь общеразвивающих упражнений с выполнением подготовительных или специальных упражнений, эффективность выполнения разминки. Внешние показатели.
	Коммуникативные – умение вопринимать объяснение педагога. Умение проводить подготовку организма для эффективной мышечной работы.

	Основная
(25-27

мин)
	                                                 
	Ш. Обучение 
       двигательным

       действиям
	
	
	

	
	1.Напоминает учащимся технику низкого старта.
2. Обучение технике стартового разгона:
- «бег в упряжке»;

- старт с падением вперед;

- то же из различных исходных положений
(стоя на двух ногах, на одной ноге, в  наклоне вперед);

- бег под планкой 

3. Организация самостоятельной работы учащихся по технике низкого старта и стартового разгона. Объединение учащихся в 2 группы, назначение старшего, сообщение критериев
взаимооценивания.
4. Контроль скоростных способностей 

	Активно участвуют в диалоге с учителем,

отвечают на вопросы. Критерии самооценивания: 

- расположение рук и ног на старте
(1 балл);
- расположение рук, ног и туловища по команде «Внимание» (1 балл);

- выход со старта по команде «Марш»
 (1 балл);
Учащиеся слушают и воспринимают информацию учителя
Старший в группе:

- распределяет в группе задания;
- контролирует качество их выполнения;

- оценивает работу каждого учащегося. Критерии оценива-  ния: показать выполнение команд «На старт» (2 балла), «Внимание»(1 балл), «Марш» (1 балл). Соблюдать дисцип-лину в группе(1балл) 
Контрольное упражнение: бег 30м с низкого старта. Критерии оценива-ния: выполнить контрольное упраж-  нение в соответствии с правильной техни- кой (2 балла); выполнить контроль-  ное упражнение на индивидуально максимальный результат  (1 балл)
	
	Методы: словесный, наглядный, упражнения. Способ организации – фронтальный
Методы: словесный, наглядный, упражнения
Способ организации – групповой. Методы: упражнения, наглядный

Метод контроля: текущий. Способ организации – групповой

	Коммуникативные – умение участвовать

в диалоге и отвечать на вопросы учителя

Личностные: приобретение новых знаний о технике бега на короткие дистанции
Регулятивные – умение контроли- ровать и оценивать результаты собственной деятельности

Регулятивные – 
умение соотносить реальные результаты с нормой посредством оценивания своего товарища



	Заключи-тельная

(3-5 мин)
	
	1У. Решение   
       проблемы
	
	
	

	
	Активизирует и направляет работу учащихся, корректирует (при необходимости) и обобщает их ответы.

	Предлагают варианты решения проблемы на основе анализа своей работы на предыдущих этапах урока
	Сформулировать общий вывод по решению проблемы
	
	Коммуникативные-
умение обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; излагать и
аргументировать собственную точку зрения

	
	
	У. Подведение 
     итогов урока
	
	
	

	
	
	
	Самостоятельное выставление оценки (сложить полученные баллы и перевести их в оценку:  9-11 баллов – «5»;
7 - 8 баллов - «4»; меньше 7 баллов – «3».
	
	Умение видеть собственные проблемы и адекватно оценивать результаты собственной деятельности

	
	
	У1. Домашнее
       задание
	
	
	

	
	
	Составить комплекс упражнений для развития быстроты
	
	
	Умение добросовестно выполнять учебные задания


