Перспективный план работы
инструктора по физической культуре 

Пятаевой Н.А.

	План деятельности
	Время реализации

	1 Мониторинг

1.1. Диагностика медицинскими работниками.

1.2. Диагностика физической подготовленности детей.
	По плану мед работников 

2 раза в год


	2 Подготовка к учебному процессу.

2.1. Изучение литературы.

2.2. Составление перспективного плана.

2.3. Доработка конспектов занятий по программе «Детство».

2.4. Подготовка консультаций для родителей и воспитателей.

2.5. Подготовка рабочей зоны и инвентаря.
	В течение учебного года

	3. Организационно – педагогическая работа

3.1 Утренняя гимнастика.
	Ежедневно

	3.2 Проведение физкультурных занятий.
	По сетке занятий



	3.3 Занятия кружка «Непоседы».
	Один раз в неделю

	3.4 Индивидуальная работа.

3.5 Спортивные праздники и развлечения. 
	По плану



	3 Работа с социумом

3.1. Консультации для воспитателей.

-«Особенности проведения бодрящей гимнастики после дневного сна».

-«Методические рекомендации по проведению подвижных игр».

-«Методические рекомендации по проведению утренней гимнастики с детьми 3 – 5 лет».

3.2. Мастер – класс «Проведение прогулки в зимнее время».
	В течение учебного года 

Ноябрь

	3.3. Индивидуальные консультации с воспитателями.
	

	4 Работа с родителями

4.1. Консультации для родителей:

-«Закаливание – первый шаг на пути к здоровью».

-«Семь родительских заблуждений о морозной погоде».

-«Зарядка – это весело».

- Мамина школа «Гимнастика для стоп и пальчиков ног у детей дошкольного возраста».


	Октябрь

Декабрь

Январь

Март



	4.2. Демонстрация праздников и развлечений.
	По плану

	5 Участие в районном семинаре
«Взаимодействие логопеда и инструктора по физкультуре в работе с детьми ОНР».
	Ноябрь 



