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                                                          Подготовила воспитатель : 

                                                                Коркина Анна Евгеньевна
«Пчёлка»
Милая  пчёлка,                                             На каждое слово большой палец

рыженькая  пчёлка,                                    «здоровается» с каждым пальчиком
ты где была?                                                 начиная с указательного.
Ты  с кем  пришла?                                      Сначала правой, затем левой
Весну добывала .                                             рукой.                
Несу, несу,
весну  красну!
[image: image2.png]



«Гусь»

-Где ладошки?                                                    Дети показывают правую  руку.

-тут,тут.

-На ладошке пруд?

-Пруд.                                                                    Гладят левой ладонью правую,
-Палец блльшой-                                                поочерёдно загибают каждый

гусь молодой.                                                      палец.

Указательный гуся поймал,
средний гуся ощипал,
безымяный суп варил,

а мизинец печь топил.
Полетели гуси в рот,                                         Машут кистями рук,двумя ладо
а оттуда в живот вот.                                        нями пикасаются ко рту,потом
                                                                            правой рукой гладят живот, 
                                                                                    вытягивают ладошки  вперёд.
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«Матрёшки»
Мы красавицы- матрёшки,                                     Разжимают кулачки,

разноцветные одёжки.                                            шевелят пальчиками.

Раз- Матрёна,                                                              загибают поочерёдно пальцы

два-  Малаша,                                                             на правой руке, начиная с 

Мила- три,                                                                    большого.

четыре -Маша,                                                            Разжимают кулачки.

Маргарита-то пять.

Нас нетрудно сосчитать.
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«В лесу»

1,2,3,4,5-мы пошли все в лес гулять.              Пальца  сжаты  в кулачки,

Столько видели деревьев ,                               затем отгибаются по одному

что их все не сосчитать!                                   И шевелятся. Ритмично 
Вот берёза, вот кленок,                                     сжимают и разжимают ладони.

рядом стройненький  дубок.                            загибают поочерёдно пальцы,

Вот рябина, вот сосна-                                       шевелят пальчиками.

всех согрела их весна.                                         Ритмично  сжимают  и 
Стали листики пускать                                       разжимают ладони.

Дружно солнышко встречать!
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«Морские животные»
Жил да был один дельфин.                      Ладони  сложены  перед грудью,
                                                                    плавные движения влево- вправо.
                                                              3

Два конька дружили с ним .                      Ладони развёрнуты вертикально,
                                                                      поочерёдные движения вверх, вниз.

Приплыли  к ним киты, и акулы,              Руки сложены накрест, взмахи 
и  моржи.                                                     ладонями. Сжимают и разжимают
Те  учили их считать:1,2,3,4,5.                  кулачки. Загибаем  пальчики,
                                                                       начиная с большого.
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«Засолка капусты»
Мы капусту рубим, рубим .                      резкие движения прямыми 
                                                                     ладонями вверх, вниз .

Мы морковку мнём ,мнём.                       пальцы обеих рук сжаты в кулак, 
                                                                     движения кулаков к себе от себя.

Мы капусту  солим, солим.                      Движения имитирующие посыпание

                                                                     соли щепоткой. 

Мы капусту жмём, жмём.                           Интенсивно сжимают пальцы обеих

                                                                      рук в кулаки.

И  в кадушечку кладём.                             Складывают ладони «лодочкой»  и

                                                                     делают наклон вперёд.
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«Белка –продавец»
Сидит белка на пенёчке,                       Дети хлопают в ладоши и ударяют ку-

продаёт она грибочки.                           лачком о кулачок попеременно.

Лисичке-сестричке,                               Загибают по одному пальчику,                             

воробью, синичке,                                  начиная  с большого.                              
мишке  толстопятому,
                                                         4
заиньке  усатому.

Кому в платок, кому в зобок,                 Ритмичные хлопки ладонями и удары

кому в лапочку.                                          кулачками.
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«Целый день»
Целый день, целый день                               большие пальцы вращаются.

крутится скакалка.

Целый день, целый день                               указательный и средний стучат 
скачет наша Галка.                                         по  столу.

Правой скок, левой скок,

Сразу обе ножки, то назад,                           два пальца вместе стучат по столу
то вперёд скачут по дорожке.                       
Всё быстрей и быстрей                                  большие пальцы вращаются.

крутится скакалка.

Выше всех, дольше всех                                Дети поднимают руки вверх с
скачет наша Галка.                                         растопыренными пальцами и
                                                                          шевелят ими.
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«Прятки»
В прятки пальчики играли                               Ритмичное  сгибание и разгибание

и головки убирали, вот так,                             всех пальцев.

 и головки убирали.
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«Лягушка»

Лягушка- попрыгушка-                                Постукивание  пальцами об  стол
глазки на  макушке,                                     Поднять и показать две ладошки,

прячьтесь от лягушки,                                 сжать пальцы  в кулаки.

комары, да мушки!
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