Быть здоровым – это просто;

Надо только захотеть!

Распорядок дня лишь только

Надо сделать вам суметь.

Утром встану спозаранку

На зарядку и бегом

На спортивную площадку

Отправляюсь прямиком!

Ну а после – душ холодный

С удовольствием принять

Вкусный и полезный завтрак

Съесть неспешно, не глотать.

На любимую работу

Мне с улыбкой прийти надо,

Чтобы знали все ребята:

Я их видеть очень рада!

С ними вместе мы семья:

Ты да он, она да я!

Сделать многое готовы...

А устанем? Ну уж нет!

Ведь зарядка нам поможет – 

Свой пришлет «физкультпривет»!
«Шапочка для размышлений»

И гимнастика для глаз...

А чтоб спинка не устала – 

Мы согнемся 10 раз.

А «ленивые восьмерки»?

Их зачем нам рисовать?

Чтобы меньше, чтобы меньше

На уроках уставать!

И аромотерапия, и су-джоки,

И массаж – 

Все поможет стать сильнее,

Не болеть по многу раз!

Если заниматься будем

Мы «зарядкой для ума»,

Поликлиника с аптекой

Будет вовсе не нужна!

Мы зимой на лыжи встанем,

А весной в поход пойдем;

И ни капли не устанем,

И никого не подведем!

Мази, капли и таблетки

Нам отныне ни к чему,

Потому что помогаем

Организму своему

Стать сильнее, здоровее,

Не болеть и не грустить,

Чтобы мы могли на свете долго и счастливо жить!

Есть у нас «урок здоровья»...

Можем мы всегда на нем

Обсудить, как важно думать,

О здоровье о своем,

Чтоб не кутаться в одежду,

Закрывая шарфом нос,

Чтобы свежий, чистый воздух

Нам здоровья всем принес!

Станем лучше мы учиться,

Будем больше успевать,

Все нам будет интересно,

Не к лицу нам уставать!

Чтобы тети, дяди, дети

Не стремились к сигарете,

Не хотели выпить пива,

Чтобы жили все красиво.

И ходили бы в спортзал;

Чтобы каждый из них знал:

Быть здоровым – это просто,

Надо только захотеть – 

Ведь тогда свои проблемы

Сможем мы решить суметь!

Тем, кто с этим не согласен,

Тем, кто прежде жил иначе,

Я хотела доказать,

Что здоровый образ жизни

Надо с детства уважать!

