   Пальчиковая гимнастика

Цель: поставить детям правильный почерк, дать пальцам полноценный отдых, развивать ловкость, подвижность, веселые стихи помогают снять моральное напряжение. На пальцах и на ладонях есть «активные точки», массаж которых положительно сказывается на самочувствии, улучшает работу мозга. Все игры с пальчиками развивают речевые центры коры головного мозга. Кроме того, они помогают согласовать работу понятийного и двигательного центров речи.

Советы:

1.После каждого упражнения необходимо расслабить пальцы (потрясти кистями рук);

2.Пальцы лучше нагружать равномерно;

3.Поскольку пальчиковая гимнастика оказывает комплексное воздействие, она может быть использована на всех видах занятий.
1.Соединение одноименных пальцев рук
Пальцы выпрямлены, ладони вместе. Одноименные пальцы постукивают друг друга на ударные слоги.

Мы катались (указательные)

На качелях (средние)

Нас кружили (безымянные)

Карусели (мизинцы)

Мы устали,  мы устали (большие пальцы «обнимаются»)

Ох (руки ложатся на колени)!

Другой вариант:

Дятел! Дятел! (указательные)

Тук! Тук! Тук! (средние)

Эй, приятель (безымянные)

Я не жук (мизинцы)

Ты не жук (указать двумя указательными пальцами вперед)

Тогда – пока (помахать рукой на прощание)!

Но похож ты на жука (погрозить указательным пальцем)

2.Здравствуй пальчик, старший брат

На каждый ударный слог пальцы одной руки соединяются с большим в следующем порядке: указательный, средний, безымянный, мизинец, снова мизинец, безымянный, средний, указательный.

После двустишия – смена руки.

По мере улучшения координации движений можно предложить детям сделать упражнение двумя руками одновременно.

Варианты стихов:

Барсик сунул к мышкам нос.

«Мышки, есть один вопрос:

Может, знает кто из вас,

Скоро ль будет тихий час!»

Шли мы как-то по дороге.

Видим: ходят чьи-то ноги.

Смотрим выше: кто же он?

Это серый толстый слон.

Ухнул филин на суку,

У него болит в боку.

А у зайца сердце в пятки,

В лес удрал он без оглядки.

3.Репа здесь у нас растет.

Открывай пошире рот.

Нужно рот сильней открыть,

Чтобы репу проглотить

(Дети сгибают правую руку, опускают локоть вниз, кисть смотрит верх. Потом сгибают руку в запястье и левой рукой отгибают вниз большой палец, стараясь прижать его к запястью. Т.ж. с др. рукой)
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4.Пара ножниц есть у нас,

Пригодится нам не раз.

Кто из нас такой отважный,

Что разрежет лист бумажный?

(Дети сжимают оба кулачка, вытягивают указательные и средние пальцы, как бы образуя ими воображаемую бумагу)
5.Вот за партами ребята

Расшалились, как котята:

Парты пальчиками трут,

Словно лапками скребут.

(Дети растопыривают пальцы обеих рук и ставят их подушечками на парту. Затем начинают тереть пальцами парту, подтягивая их к ладони).
6.Мы ладошки сложим вместе,
Словно их слепили тестом.

Начинаем опускать,

Только, чур, не разжимать!

(Дети складывают ладони вместе, пальцы смотрят вверх, локти – в разные стороны. Затем, не разжимая ладони и не опуская локти, опускают кисти рук вниз, прогибая запястья).
7.Вот стоит большая елка,
А на ней растут иголки.

Есть на елке также шишки,

А внизу – берлога мишки.

(Дети соединяют подушечки больших, указательных и мизинцев обеих рук, а средние и безымянные сгибают и соединяют вторыми фалангами. После этого сближают руки, раздвигая пальцы)

8.Пальцы делают зарядку,

Чтобы меньше уставать.

А потом они в тетрадке

Будут буковки писать.

(Дети вытягивают руки вперед, сжимают и разжимают кулачки).

9.Ежик топал по дорожке

И грибочки нес в лукошке.

Чтоб грибочки сосчитать,

Нужно пальцы загибать.

(Дети загибают по очереди пальцы сначала на левой, потом на правой руке. В конце упражнения руки у них должны быть сжаты в кулачки).

10.Два большие пальца спорят:

Кто главней из них двоих?

Не дадим случиться ссоре

И помирим тут же их.

(Дети сжимают руки в кулачки, сближают их и помещают перед грудью. Затем вытягивают вверх большие пальцы и начинают их сгибать и разгибать. Произнося последнюю строчку четверостишия, дети сцепляют большие пальцы друг с другом)
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11.Лягушки

Две веселые лягушки

Ни минуты не сидят.

Ловко прыгают подружки,

Только брызги вверх летят.

(Дети сжимают руки в кулачки и кладут их на парту пальцами вниз. Резко распрямляют пальцы (рука как бы подпрыгивает над партой) и кладут ладони на парту. Затем тут же резко сжимают кулачки и опять их кладут на парту).

12.Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик – прыг в кровать!

Этот пальчик прикорнул,

Этот пальчик уж заснул.

Встали пальчики. Ура!

В детский сад идти пора.

(Поочередное сгибание и разгибание пальцев)

13.Пальчик наш привык к порядку,

Утром делает зарядку:

Раз наклон и два наклон– 

Вот как ловко гнется он.

(Дети кладут правую руку на стол ладонью вверх, сгибают и разгибают мизинец. Затем проделывают то же самое левой рукой).

14.Мы бежим сегодня кросс.
Кто обгонит? Вот вопрос.

Обогнать мы всех хотим

И бежим, бежим, бежим.

(Дети прижимают подушечку большого пальца правой руки к подушечке указательного пальца левой, а подушечку указательного пальца правой – к подушечке большого пальца левой и помещают их над предыдущей парой. Затем они расцепляют нижнюю пару и меняют пары местами)
15.Вот помощники мои (показывают пальцы)
Как их хочешь, поверни (поворачивают кисти ладонями кверху и книзу)

По дорожке белой, гладкой (пальцы проводят по др. руке)

Скачут пальцы как лошадки (два пальца одной руки «скачут по др. руке)

Чок, чок, чок,

Скачет резвый табунок.

16.Зайка и барабан

Зайка взял свой барабан

И ударил – трам-трам-трам!

Тра-та-та, тра-та-та!


Собирайся, детвора.

(Пальчики в кулак. Указательный и средний – вверх, они прижаты. Безымянный и мизинец по очереди стучат по большому пальцу)
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17.«Любимые игрушки»

	Есть игрушки у меня:
	Дети хлопают в ладоши и попеременно ударяют кулачками друг о друга.

	Паровоз и два коня, серебристый самолет, три ракеты, вездеход, самосвал, подъемный кран –

Настоящий великан.
	Дети загибают пальчики на обеих руках.

	Сколько вместе?

Как узнать?

Помогите сосчитать!
	Дети хлопают в ладоши и попеременно ударяют кулачками друг о друга.


18.«Не плачь, куколка моя»

	Куколка упала

Платье замарала.
	

	Не плачь, куколка моя,
	Имитировать укачивание куклы

	Остаешься ты одна.

Не могу с тобой играть

Нужно мне перестирать:

Твои платья и носки,
	Загибать поочередно пальцы.

	Твои юбки и чулки,

Свитер, варежки, жакет,

Шапочку, цветной берет.

Я налью воды чуток,

В таз насыплю порошок.
	Имитировать движения, описанные в стихотворении.

	Пену снежную взобью,

Постираю и пойду.

Пока светит солнышко,

Натяну веревочку,

К ней одежду прикреплю,

Ветерком все просушу.

Утюгом туда-сюда

Белье быстро глажу я.

Поработали вдвоем,

А теперь и отдохнем
	Положить ладони на колени.


19.Вот идет по полю гусь.
Он не страшный, ты не трусь.

Он тебя совсем не тронет,

Только клюв к земле наклонит.

(Дети сгибают руку, локоть опускают вниз, кисть смотрит вверх. Затем сгибают руку в запястье, стараясь ладонью коснуться запястья, а левой рукой чуть-чуть надавливают на тыльную сторону ладони)

4

20.Пальчиковая игра «Пирожки и плюшки»
Мама пироги печет.

Заинька не отстает,

(«печь пирожки» - сверху то одна ладошка, то другая)

Пальчики стараются,

Плюшки получаются.

На дощечке нет уж места,

(развести руками в стороны)

Мама снова месит тесто.

- отдохни, - сказала мама.

(«месить тесто», сжимая пальцы в кулак то  на одной руке, то на другой)

Заинька твердит упрямо:

(отрицательно качать головой)

- У слоненка день рожденья,

Очень любит он печенье,

(прижать ладони друг к другу)

Рыбку любит кошка,

(волнообразные движения кистями рук)

Бублики – матрешка.

(соединить большие и указательные пальцы)

Все я это испеку,

(«печь пирожки» )

Только не жалей муку.

21.Идет по парте человек,

Переставляет ножки.

А если ножки смотрят вверх,

Что получилось? Рожки.

(Дети сжимают правую руку в кулачок, затем разгибают указательный и средний пальцы и как будто идут ими по парте. На две последние строчки, поднимают два растопыренных пальца вверх)

22.Сидит белка на тележке,

Продает она орешки.

(И.п.: кисти в кулак. Круговое движение кистью вправо. Т.ж. влево)

Лисичке-сестричке, (разогнуть большой палец)

Воробью, (разогнуть указательный)

Синичке, (средний)

Мишке толстопятому, (безымянный)

Заиньке усатому (мизинец0

Вот как! (раскрыть кисть, пальцы в стороны)

23.Грабли

Листья падают в саду (пальца, кроме большого, в «замок», только с тыльной стороны.)
Я их граблями смету (выполнить несколько раз)
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24.Киселек
Бабушка кисель варила (правая рука помешивает «кисель»)

На горшочке, (кончики пальцев правой и левой руки соединяются, руки расходятся под углом.)

В черепушке (округленные ладони, смыкаясь, образуют горшок – черепушечку)
Для Андрюшечки. (ладонь правой руки ложится на грудь)
Летел, летел соколок (ладони скрещиваются, большие пальцы рук закрепляются друг за другом.)
Через бабушкин порог. (скрещенные ладони помахивают, как крылья)

Вот он крыльями забил, (руками несколько раз ударить по бокам)

Бабушкин кисель разлил, (вытянуть руки вперед и вниз, пальцы растопырить)

У старушечки на горушечке (руки вновь показывают горку)

Бабуля плачет: «Ай-ай-ай!» (руки «утирают слезы»)

«Не плачь, бабуля, не рыдай!» (указательный палец правой руки «грозит бабке»)

Чтоб ты стала весела, (правая рука снова «помешивает кисель»

Мы наварим киселя.

Во-о-от сколько! (руки разводятся широко в стороны)

25.Флажок

Я в руке флажок держу (четыре пальца вместе, большой мизинец опущен вниз. Тыльная сторона ладони к себе)

И ребятам им машу (сгибание и разгибание четырех пальцев)

26.Пароход

Пароход плывет по речке (ладони вместе, все пальцы соприкасаются, кроме больших – они направлены вверх)

И пыхтит он словно печка:

«Ч-ч-ч, ч-ч-ч!» (изобразить плавающий пароход с трубой)

27.Пальчики

Вот помощники мои – (показать пальцы)

Как их хочешь поверни. (поворачивать кисти ладонями кверху и книзу)

По дорожке белой гладкой (пальцы проводят по другой руке)
Скачут пальцы как лошадки (два пальца одной руки «скачут» по другой руке)

Чок, чок, чок

Чок, чок, чок –

Скачет резвый табунок.

28.Сорока-белобока

Сорока-белобока, (указательный палец правой руки выполняет круговое вращение на ладони левой руки)

Кашу варила,

Детишек кормила.

Этому дала,

Этому дала,

Этому дала. (по очереди правой рукой сгибают пальчики левой руки)
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29.Петушок

Петушок стоит весь яркий, (указательный палец опирается на большой («клювик»)

Ко-ко-ко, ко-ко-ко, (остальный пальцы растопырены в стороны – кверху («гребешок»)

Не ходите далеко!

30.Жук

Жук летит, жужжит, жужжит (пальцы в кулак. Указательный и мизинец разведены в стороны «усы»)

И усами шевелит.

31.Колокольчик

Колокольчик все звенит, (пальцы в «замок», средний палец правой руки опущен вниз, сгибается и разгибается)

Языком он шевелит,

Ля-ля-ля!
Ля-ля-ля!

(повторить несколько раз, меняя средний палец то одной, то другой руки. В конце урока – потряхивание пальцами)

32.Зайка

Ушки длинные у зайки, (пальчики в кулак. Выставить верх указательный и средний пальцы («ушки»)

Из кустов они торчат.

Он и прыгает и скачет,

Веселит своих зайчат:

Ля-ля-ля, ля-ля-ля!

33.Коза и козленок

Идет коза рогатая (указательный палец и мизинец – вверх, остальные прижать к ладони, причем согнутый большой палец сверху)

Идет коза бодатая (указательный и безымянный пальцы – вверх, остальные прижаты к ладони)

К ней козленочек спешит,

Колокольчиком звенит. (пальцы соединены в щепотку, опущены вниз)

34.Птички

Птички летели, (большой палец отогнуть в горизонтальное положение, сверху присоединить сомкнутые прямые остальные пальцы)

Крыльями махали (махи ладонями с широко раскрытыми пальцами)

На деревья сели, (руки вверх, все пальцы широко расставить)

Вместе отдыхали. (большой палец отогнуть в горизонтальное положение, сверху присоединить сомкнутые прямые остальные пальцы)
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35.Кошка и собака
Вышла кошечка вперед, (указательный и мизинец правой руки согнуты вверху, остальные пальцы прижаты к ладони, причем большой палец согнутый сверху)

К нам идет, хвостом играет. (левой ладонью машем у основания правой кисти.

Ей навстречу из ворот (большие пальцы обеих рук вверх, внутренняя сторона ладоней к себе, остальные пальцы в горизонтальном положении вместе, кончики средних пальцев соприкасаются)

Две собаки выбегают (указательные пальцы и мизинцы обеих рук подняты вверх, остальные прямые пальцы соединены вместе)

36.Дом и ворота
На поляне дом стоит, (пальцы обеих рук под углом друг к другу, широко расставлены, соприкасаются только кончики одноименных пальцев)

Ну, а, к дому путь закрыт.

Мы ворота открываем, (большие пальцы обеих рук – вверх, внутренняя сторона ладоней к себе, остальные пальцы в горизонтальном положении вместе; кончики средних пальцев соприкасаются. Ладони поворачиваются параллельно друг к другу)

В этот домик приглашаем (пальцы обеих рук под углом друг к другу, широко расставлены, соприкасаются кончики одноименных пальцев)

37.Цветок

Вырос высокий цветок на поляне, (руки в вертикальном положении, ладони друг к другу, развести пальцы и слегка округлить их)

Утром весенним раскрыл лепестки. (развести пальцы рук)

Всем лепесткам красоту и питанье (ритмичное движение пальцами вместе-врозь)

Дружно дают под землей корешки. (ладони опустить вниз и тыльной стороной прижать друг к другу, пальцы развести)

38.Зайцы
Скачет зайка косой (указательный и средний пальцы правой руки вверх, остальные выпрямить и соединить)

Под высокой сосной (ладонь правой руки вертикально вверх, пальцы широко расставлены)

Под другою сосной (ладонь левой руки вертикально вверх, пальцы широко расставлены)

Скачет зайка второй. (указательный и средний пальцы левой руки вверх, остальные выпрямить и соединить)

39.Прогулка

Пошли пальчики гулять, 

А вторые догонять. (пальцы обеих рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы прыжками двигаются по полу. Ритмичные движения по столу указательными пальцами)

Третьи пальчики бегом,

А четвертый пешком, (движения средних пальцев в быстром темпе. Медленное движение безымянных пальцев по поверхности стола)

Пятый пальчик поскакал (ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами)

И в конце пути упал. (хлопок обоими кулаками по поверхности стола)
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40.Человечки

Побежали вдоль реки, дети наперегонки. (движение указательного и среднего пальцев обеих рук по поверхности стола от себя к краю (повторить несколько раз)

41.Засолка капусты
Мы капусту рубим, (резкие движения кистями вниз и верх)

Мы капусту трем, (пальцы обеих рук сжаты в кулаки, движение кулаков к себе и от себя)

Мы капусту солим, (движение пальцев, имитирующее посыпание солью из щепотки)

Мы капусту жмем. (интенсивно сжимаем пальцы обеих рук в кулаки)

42.Замок

На двери висит замок. (ритмичные быстрые соединения двух рук в замок.)

Кто открыть его бы мог? (пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны)

Постучали, (движение сцепленными пальцами от себя, к себе. Пальцы сцеплены, основания ладоней стучат друг о друга)

И открыли. (пальцы расцепляются, ладони в сторону)

43.Мышка
Серенький комок сидит (средний и безымянный пальцы упираются в большой)

И бумажкой все шуршит: 

Шу-шу-шу, шу-шу-шу! (указательный и мизинец согнуты («ушки»)

44.Дружба
Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики (пальцы обеих рук соединяются ритмично в замок)

Мы с тобой подружим маленькие пальчики

Раз, два, три, четыре, пять (ритмичное касание пальцев обеих рук. Поочередное касание пальцев на обеих руках начиная с мизинца)

Начинай считать опять:

Раз, два, три, четыре, пять

Мы закончили считать.

45.В гости
В гости к пальчику большому (выставляем вверх большие пальцы)

Приходили прямо к дому (соединяем под углом кончики пальцев обеих рук)

Указательный и средний,

Безымянный и последний, (поочередно называемые пальцы соединяются с большими на 2-х руках одновременно)

Сам мизинчик – малышок постучался на порог. (пальцы сжаты в кулак, вверх выставляем только мизинцы. Кулаки стучат друг о дружку.)

Вместе пальчики – друзья, друг без друга им нельзя) (ритмичное сжатие пальцев в кулак на обеих руках. Затем наоборот пальцы разжимают)
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46.Домик

Раз, два, три, четыре, пять (разжимание пальцев из кулака по одному, начиная с большого)

Вышли пальчики гулять (ритмично разжимаем все пальцы вместе)

Раз, два, три, четыре, пять (сжимаем по очереди широко расставленные пальцы в кулак начиная с мизинца)

В домик спрятались опять (ритмично сжимаем все пальцы вместе)

47. «Сказка про зайчика»

Цель: развитие мелкой моторики пальцев рук

Девочки и мальчики,

Разомнем-ка пальчики,

Чтоб скорее их размять,

Надо сказку рассказать.

Пусть расскажут пальчики,

Сказку нам про зайчика.

 - У зайки ушки на макушке,

Он сидит в своей избушке,

Смотрит он в окно:

Не идет ли волк?

Под окном собачка лает

И ушами шевелит,

Глазками она моргает,

Домик зайкин сторожит.

В гости к зайкиной избушке

Скачут быстрые зверушки –

Две лягушки-говорушки,

Две зеленые подружки,

Скачет козлик бородатый,
Рядом с ним олень рогатый

И несут в подарок зайке

Барабан и балалайку.

Тренди-бренди, балалайка,

Получай подарок, зайка.

В этой маленькой избушке

Поместились все зверушки:

Сам хозяин – зайка,

Быстрый побегайка,

Две подружки-говорушки,

Две зеленые лягушки,

Серый козлик бородатый

И большой олень рогатый.

Тесно в зайкиной избушке,

Надо выйти погулять.

Разбежались все зверушки,

Ну, попробуй их догнать!

Долго-долго мы бежали,

Но зверюшек не догнали.

Стали наши пальчики

Ловкие, как зайчики,

Ловкие, послушные,

Всем нам очень нужные.
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48. «Вот лежат карандаши»
Указательный решил:

«Если мне прямее стать,

Так же буду рисовать» - упражнене удобно выполнять стоя. Дети ставят подушечку указательного пальца правой руки на край парты и опускают руку как можно ниже, растягивая палец. Затем то же самое проделывают левой рукой. Повторяют упражнение несколько раз.
49. Наши пальчики согнем

И другой рукой возьмем.

Раз, два, три, четыре, пять –

Будем сверху нажимать! – дети сгибают все пальцы правой руки, кроме большого, и нажимают сверху левой рукой. Удобно большим пальцем левой руки нажимать на указательный и средний пальцы правой, а его основанием – на безымянный и мизинец. Затем упражнение повторяют, меняя руки.

50. «Хоть большой и всех сильнее»

Так он гнуться не умеет.

Раз, два, три, четыре, пять –

Будем сверху нажимать! – дети сгибают большой палец правой руки как можно сильнее, а потом слегка нажимают на его ноготь другой рукой. Затем упражнение повторяют, меняя руки.
51. «За столом сидит Антошка»

И  в стакане крутит ложкой?

А зачем же, отвечай?

Просто он мешает чай. – дети берут средний палец левой руки правой рукой и вращают его в одну и в другую стороны. Затем то же самое проделывают со средним пальцем правой руки. Повторяют упражнение несколько раз.
52. «Наши пальцы»
Пальцы встали дружно в ряд: (показывают ладони с выпрямленными пальцами)

Десять крепеньких ребят. (сжимают пальцы в кулаки).
Эти два – всему указки.

Все покажут без подсказки. (показывают два указательных пальца, остальные пальцы придерживают большими.)

Пальцы – два середнячка,

Два здоровых бодрячка. (касаются средними пальцами друг друга).

Ну, а эти – безымянны,

Молчуны, всегда упрямы (показывают безымянные пальцы, придерживая остальные пальцы большими).
Два мизинца – коротышки,

Непоседы и плутишки (показывают мизинцы)

Пальцы главные средь них, -

Два больших и удалых (показывают два больших пальца, остальные сжимают в кулаки).
53. Десять, девять, (хлопают в ладоши)
Восемь, семь (шлепают по коленям)

Шесть, пять, (хлопают)

Четыре, три, (шлепают)

Два, один (хлопают)

Мы с мячом играть хотим (закрывают глаза то внутренней, то внешней стороной ладони)

Только надо

Нам узнать:

Мяч кто будет

Догонять (топают на каждое слово. Приседают)

54. Раз и два, раз и два!

Сложим мы из букв слова (сжимают и разжимают пальцы)

Солнце – слово лучистое (раздвигают пальцы и кладут тыльную сторону ладони одной руки на ладонь другой так, чтобы пальцы образовали лучики)

Кошка – слово пушистое ( придерживают большим пальцем средний и безымянный, слегка приподнимая согнутые указательный и мизинец («ушки»))
Корова – слово рогатое (выпрямляют указательный палец и мизинец («рога»))

А слово арбуз – полосатое (соединяют подушечки пальцев, округляют свод кисти («арбуз»))

55. «Смешные человечки»

Дети делятся на пары – мальчик и девочка.

Бежали мимо речки смешные человечки («человечки»-пальчики бегут по «дорожкам»-рукам детей, стоящих напротив друг друга)

Прыгали-скакали (пальчиками «попрыгать» по плечам друг друга)

Солнышко встречали (ласково положить руки на щеки друга).

Забрались на мостик (сложить мостик из рук)

и забили гвоздик (постучать кулачками)

Потом – бултых в речку (наклониться и свободно покачать руками).

Где же человечки? (спрятать пальчики под мышки друг друга)

56. «Разыгра»

Девочки и мальчики, где же ваши пальчики? (спрятать руки за спину)

Пошли пальчики с утра (пошевелить пальцами)

В гости к тете Разыгра (похлопать в ладоши)
 На скамеечке сидели (на большом пальце левой руки «посидеть» каждым пальцем правой руки, начиная с мизинца)

Да в окошечко глядели (сложить «окошечки» перед глазами из пальцев)

Напились чаю, чаю, разыграю (чередовать хлопки и показ больших пальцев)

 Солнышко ладошку погладили немножко (погладить ладошки, слегка массируя их)

Пальчики подняли – лучиками стали (выпрямить и растопырить пальцы обеих рук)

57. «Две подружки»
На лужайке две подружки (похлопать по коленям)

«Ква-ква-ква, ква-ква-ква» (похлопать в ладоши)

Две зеленые лягушки (похлопать по коленям)

«Ква-ква-ква, ква-ква-ква» (похлопать в ладоши)

«Ква!» (притопнуть одной ногой)

Хором  песни распевают (сложить ладони и чуть-чуть «приоткрыть» их –ротик)

«Ква-ква-ква, ква-ква-ква» (похлопать в ладоши)

Ква-ква-ква ( несколько раз притопнуть ногой)

И спокойно спать мешают (погрозить пальцем)

«Ква-ква-ква» (похлопать в ладоши)…

Ква! (сделать один притоп)

58. «Дом»
На опушке дом стоит (сложить ладони «домик»  над головой),

На дверях замок висит (сомкнуть ладони «в замок»),

За дверями стоит стол (накрыть правой ладонью кулачок левой руки)

Вокруг дома частокол (руки перед собой, пальцы растопырить)

«Тук-тук-тук!» - дверь открой (постучать кулачком по ладони)

«Заходите, я не злой!» (руки в стороны, ладони вверх)

59. «Семья могучая»
 В одном лесу дремучем (покачать руками над головой – «деревья»)

 Жила семья могучая (сложить ладони «в замок»)

 У них был дом огромный (соединить пальцы – «крыша»)

 И крыша с трубой темной (поднять средние пальцы – «труба»)

 Из трубы в колечки дым («колечки» из пальцев)…

 «Плим, плим, плим…» (пощелкать пальцами)

60. Пальчиковая игра «Каша»

- Каша из гречки, где варилась? (дети водят пальцем правой руки по ладони левой)

- из печки достали, Машеньке дали (складывают ладошки «чашечкой», протягивают вперед.

Кушай, пожалуйста! (раскрывают ладошки)

60. «Мастера»

Если только захотим,

Все из снега смастерим. (хлопки в ладоши, имитирующие лепку снежков)

Лепит Коля колобок,

Лепит Таня теремок, (соединяют руки над головой)

Лепит Света разных рыб, (соединяют ладони и делают ими волнообразные движения)

Лепит Саша белый гриб (одну руку сжимают в кулак, другой ладошкой накрывают его)

61. «Считалка»

Гусь гнездо свое чинил,

Гусь считалку сочинил.

И гогочет, и гогочет:

Заучить считалку хочет! (одновременно кончиками больших пальцев правой и левой руки поочередно касаются кончиков указательных, средних, безымянных пальцев и мизинцев)
