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КАК ОДЕТЬ РЕБЕНКА ЗИМОЙ

Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям существенно отличается от организма взрослого. Чем меньше ваш малыш, тем большие требования должны выдвигаться к его одежде зимой.
Кожа малыша тоньше, более нежная, она богаче кровеносными сосудами, потовыми и сальными железами. Система терморегуляции ребенка также еще несовершенна. Учитывая эти особенности, помните, что детская одежда в зимний период должна быть больше теплозащитной, чем у взрослого, полностью отвечать возрасту и размерам частей тела малыша.
Не желательно одевать ребенку одновременно несколько верхних рубашек, двое штанов и т.п. Одежда должна быть теплой, но не тяжелой, свободной, но не слишком просторной. Белье подберите натуральное: из байки, фланели или льна.
Даже в сильные морозы не закрывайте ребенку шарфом или платком рот. Когда у малыша нормальное носовое дыхание, на холоде он сам будет дышать как надо. Если ребенок дышит ртом, платок или шарф быстро станут влажными, холодными, и воздух при вдохе, тоже будет увлажняться, а это может привести к простуде.
Одевайте ребенка тепло, но не излишне, чтобы ему было удобно и легко. Зимой рациональнее будет одежда темных оттенков, которые поглощают наибольшее количество солнечного света.
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                                         Методический мост 
                                         по физкультурно-оздоровительной 
                                         работе в ДОУ стр. 1
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                                           Ребристая дорожка
                                           для профилактики нарушения
                                           осанки и плоскостопия стр. 3 – 4
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	Методический мост по физкультурно-оздоровительной работе в ДОУ
12 декабря 2012 года наши педагоги приняли участие в городском мероприятии «Методический мост по физкультурно-оздоровительной работе в ДОУ». Мы представили электронную презентацию по применению релаксационных методик в период адаптации детей к условиям детского сада. Целью выступления было поделиться опытом с педагогами других дошкольных учреждений и рассказать об особенностях работы в адаптационный период, о методах релаксации, которые мы используем на практике для снижения психоэмоционального напряжения дошкольников.
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     РЕБРИСТАЯ ДОРОЖКА ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ НАРУШЕНИЯ ОСАНКИ И ПЛОСКОСТОПИЯ 
В настоящее время очень актуален вопрос физического развития дошкольников. Особое внимание необходимо  уделять вопросу профилактики нарушения осанки и плоскостопия. Для реализации этих задач мы используем корригирующие упражнения с привлечением различного спортивного оборудования. Отдельно хотелось бы остановиться на ребристой дорожке, она незаменима на физкультурных занятиях: для профилактики и лечения плоскостопия, для укрепления мышц спины в ползании, для упражнений в равновесии и расслабления.
Ребристая дорожка способствует развитию тактильных ощущений, массажу стопы, укреплению нервной системы ребенка. 
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Хождение по таким дорожкам рекомендуются для укрепления мышечно-связочного аппарата голеностопного сустава и стопы.  

	                   ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ ДЛЯ ДОШКОЛЯТ
18 декабря 2012 года на территории детского сада № 13 состоялось спортивное развлечение для детей «Зимние забавы». В гости к ребятам пришел веселый снеговик. А какая зима – без снеговика?! Добрый и смешной, с морковкой вместо носа и старым ведром на голове. Вместе со снеговиком дошколята бегали, прыгали, выполняли разнообразные задания в эстафетах. Невозможно представить себе жизнь ребенка в детском саду без веселых и интересных развлечений и увлекательных  соревнований.
Целью проведения «Зимних забав» является развитие ловкости, скорости, взаимовыручки, дружбы, сплоченности и желании заниматься спортом.
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Стопа при этом рефлекторно "подбирается", происходит активное формирование сводов. В результате повышается общий тонус организма, укрепляются ослабленные мышцы ног, тренируется координация движений, формируется правильная и красивая походка.

[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\фото к презентации\SDC11292.JPG][image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\фото к презентации\SDC11293.JPG][image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\фото к презентации\SDC11215.JPG]2



                                        4




image6.png
Jlepan  Jlesas Mpasas  [pasas
pyKa Hora Hora pyka Tonosa

e W west
Tpasas Tesas
pyxa a e e e pyxa

Jlepas
Hora

Tpynuas
weTka,
cepane u
KENMYAOK

KEMYAOK Hwxnss qacTs et

10
KpecTuossiit
omen

Tlpasast CTyTHA TIO3BOHOMHIKA Tepad cTynHA




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image1.png




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




