СТАНЦИЯ ПЕТРУШКИ  (физкультурный зал)
Девиз: БОЛЬШЕ ДВИГАЙСЯ!
1-ый вариант для младших и средней группы

Здравствуйте, дети!
Я — рыжий Петрушка.
Я настоящий, живой, не игрушка.
Я сегодня пришёл вас смешить,
В игры играть, веселить.


Игра подвижная «Огуречик
хоровод Колпачок 
Выбирают водящего, который садится на корточки в центре круга. 

Остальные играющие ходят вокруг него, взявшись за руки, и поют:

Колпачок, колпачок,
Тоненькие ножки,
Красные сапожки.
Мы тебя поили,
Мы тебя кормили,
На ноги поставили,
Танцевать заставили.


После этих слов все бегут к центру, приподнимают водящего, ставят его на ноги и снова образуют круг.


Хлопая в ладоши, поют:


Танцевать заставили.


Водящий начинает кружиться с закрытыми глазами.


Все поют:
Танцуй, танцуй, сколько хочешь,
Выбирай,  кого захочешь!


Водящий выбирает кого-нибудь, не открывая глаз, и меняется с ним местами.

2 вариант для старшей и подготовительной групп
Здравствуйте, дети!
Я — рыжий Петрушка.
Я настоящий, живой, не игрушка.
Я сегодня пришёл вас смешить,
В игры играть, веселить.


Спортивная викторина 
1. В каком виде спорта применяют спортивный снаряд «шайба»? (хоккей)

2. Что нужно делать по утрам? (зарядку)

3. Его заливают на Красной площади? (каток0

4. Где пройдёт олимпиада 2014 года? (в Сочи)

5. Как называется вид спорта, в который играют незрячие люди? (голбол)

6. Он бывает футбольный, волейбольный, теннисный…? (мяч)

7. Назовите три зимних вида спорта. (лыжи, фигурное катание, хоккей)

8. Без чего нельзя играть в футбол? (без мяча)

9. Бывает двухколёсный, трёхколёсный, четырёхколёсный? (велосипед)

10. Начало бега? (старт)

11. Часть игры в футбол? (тайм)

12. Место для занятий плаванием? (бассейн)

13. Часть игры в хоккей? (период)

14. Где должен был пройти чемпионат мира по фигурному катанию 2011 года, пока его проведение не было перенесено в Россию? (в Японии)

15. Специалист по поднятию тяжестей? (штангист)

16. Что стремится установить спортсмен? (рекорд)

17. Спортивный переходящий приз? (кубок)

18. Решающая характеристика внешности для баскетболиста? (рост)

19. Она является залогом здоровья? (чистота)

20. Теннисная площадка? (корт)

21. Чем являются слова «Быстрее, выше, сильнее»? (девизом Оллимпийских игр)
А теперь, отгадайте загадку:

Под вражеским обстрелом

Стоят солдаты смело.

А если их собьют,

Они опять встают.
Народная игра «Городки» (старший возраст) 

