СТАНЦИЯ КОРОЛЕВЫ ЗДОРОВЬЯ (в холле на 2-ом этаже)
Девиз:СОЧЕТАЙ ТРУД И ОТДЫХ!

Инвентарь: ватман на котором нарисован кроссворд, фломастер, 6 апельсинов, дви шарфика для завязывания глаз, 4 стула
Королева:  Здравствуйте, ребята! А вы знаете, кто я? (ответы детей) Я Королева Здоровья! А вы знаете, какой сегодня день?
Дети: Да! (ответ детей)
Королева: Правильно. Сегодня  день здоровья!  А что нужно для того, чтоб быть здоровым?
Дети: (ответы детей: закаляться, спортом заниматься, зарядка  и т.д.)
Королева Здоровья: А теперь я хочу. чтобы вы разгадали кроссворд и тогда вы узнаете. что на веете дороже всего!
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 Кроссворд 


1. Чтоб здоровым быть сполна 

    Физкультура всем нужна. 

    Для начала по порядку – 

    Утром сделаем …(зарядку)

2 Кто в дни болезней всех полезней
    И лечит нас от всех болезней?(Доктор)

3. Что можно увидеть с закрытыми глазами? (сон)

4. Я подмышкой посижу
    И что делать укажу:
    Или уложу в кровать,
    Или разрешу гулять.(Градусник)

5. Белая водица всем пригодится.

    Из водицы белой все что хочешь, делай:

    Сливки, простоквашу, масло в кашу нашу,

    Творожок на пирожок.

    Кушай, Емеля, дружок

    Ешь да пей, гостям налей.

    И коту не жалей! (молоко)

6 Чего в гору не выкатить,

    В решете не унести и в руках не удержать. (Вода)

7.Серебряная труба, 
   Из трубы – вода,
   Вода бежит и льётся
   В белизну колодца, 
  На трубе – два братца, 

 Сидят да веселятся.
 Один в кафтане красном, 
 Второй – в голубом, 

 Оба друга-брата заведуют водой. (Умывальник)
8. С виду он как рыжий  мяч,
Только вот не мчится вскачь.
В нём полезный витамин -
Это спелый ...( апельсин)
Королева  Здоровья: Молодцы ребята, справились с заданием! мы хорошо потрудились,  а теперь поиграем в игру «Апельсинчик»
  

Все знают, как полезен апельсин. В нем много витамина С, который укрепляет иммунитет и борется с депрессией. Сегодня я предлагаю вам игру, в которой участвует две пары человек.  Им я завяжу глаза. 

  

Одному участнику из каждой пары дам апельсин, другого посажу на стул перед первым. Нужно быстро почистить апельсин, разделить на дольки и по кусочку, аккуратно скормить своему напарнику. Та пара, которая выполнит задание быстрее, победит. 

