МБДОУ  детского сада № 18  г. Крымска.









Спортивное развлечение

«Летнее гуляние».










 














Воспитатель: Хайтбаева Т.А.





[bookmark: _GoBack]
            						 -1-
Задачи:  обобщить имеющиеся у детей знания и представления о русских народных играх и традициях; обучать внутренней саморегуляции; совершенствовать в соревновательной форме навыки выполнения разных видов движений, используя при этом фольклор; привлекать к участию в праздниках детского сада родителей.
Материал: 2 макета солнца (без лучей) на листах бумаги, мешки для прыжков, мешки для пролезания, копья, канат.
                        Последовательность работы.
(дети стоят полукругом).
Ведущий:  Солнце нас обогрело лучом.
                     Мы вас всех в хоровод позовём.
                         Будем с солнышком вместе плясать,
                     Лето красное вместе встречать.
(выполняется гимнастический комплекс упражнений с использованием элементов русских народных танцев под фонограмму песни «выйду на улицу).
- в конце танца появляется Лето.
Лето: Здравствуйте, дети!  Здравствуйте  взрослые!  Как я рада встрече с вами!  Я принесла вам интересную игру, а называется она «Заря-зарница». Давайте поиграем.
(дети встают в круг, берутся за руки и идут направо. Лето идёт налево со словами): заря-зарница, красная девица,
                   по полю ходила ключи обронила, 
                   ключи золотые, ленты голубые,
                   кольца обвитые.
(при последних словах все останавливаются, двое детей, напротив которых оказалось Лето, бегут в разные стороны, побеждает тот, кто первым добежит до Лета).
Лето: Молодцы, дети, хорошо поиграли.
Сияет солнышко с утра,
И вы готовились зараннее, 
Ребята, начинать пора
Спортивные соревнования!
Эстафеты:
1. Бег в мешках.  (участвуют сначала дети, затем папы.)
2. Пролезание в сквозные мешки. (помогают мамы).
3. «Дорисуй солнышко». (мамы, папы и их дети по очереди добегают до макета солнца и дорисовывают ему по лучику.)
(дети  садятся)
- (со  свистом на метле вбегает Баба-Яга и обращается к Лету.): 
Баба-Яга: Уходи, лето, откуда ты взялось? Ведь это я –Лето-Красное! Это я- самая красивая, самая золотая и самая распрекрасная, не так-ли, детишки?
Ведущий: Ребята, кто это ещё к нам пожаловал?
Дети: Баба-Яга!
Баба-Яга:  Ну вот, опять узнали!  Опять прогонят!
Ведущий: Бабулечка-Ягулечка! Не уходи, я ведь тебя и сама хотела позвать.
Лето: У нас русский народный праздник, а на Руси без нечистой силы ни один праздник не проходил никогда.
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Баба-Яга:  Правда? Вот и славненько! Ну тогда я вам спою!
(звучат частушки в исполнении Бабы-Яги).
Баба-Яга: А теперь я хочу играть!
- проводится игра «Гуси».
(дети становятся в круг, в центре его Баба-Яга. Родители образуют второй круг, побольше. Ведущий задаёт вопросы, дети отвечают).
- Гуси,  вы  гуси?
- Га –га – га!    Га – га – га!
- Вы серые гуси?
- Га – га – га!   Га – га – га!
- Где вы гуси бывали?  
- Га – га – га!  Га – га – га!
- Кого вы гуси видали?
- Га – га – га!   Га – га – га!
(по сигналу ведущего «Баба-Яга», дети прячутся за спины родителей, Баба- Яга пытается их поймать.)
Баба-Яга: - (никого не догнав), Обижают, обижают бабушку!  Ну всё!  Я рассердилась!
(свистит).   – Змей – Горыныч, выходи!   
- появляется Змей Горыныч.
Ведущий: - подумаешь, змей какой-то, мы его не боимся.  У нас есть добры молодцы. 
                      Ну-ка выходите, мальчики!
(инсценировка «Добры молодцы»,  под музыку мальчики выполняют борцовские упражнения, потом перетягивают канат.)
Змей Горыныч: - ну хватит, хватит, убедили вы меня, что сильные и ловкие, а мои задания сможете выполнить?
Проводятся спортивные соревнования:
1. Прыжки вокруг копья на одной ноге, другой рукой держаться за ухо.
2. Перетягивание  на копьях.  Участвуют два папы и мальчики. (папы становятся друг против друга и берутся за копья, за папами  гуськом становятся мальчики).
Змей – Горыныч: - Молодцы!  А сейчас я вас научу русской народной игре. Я встану посередине, а вы водите вокруг меня хоровод и повторяйте за мной:
- У дядюшки Трифона было семеро детей, 
  Было  семеро детей – сыновей.
  Они  не  ели, не  пили
  Друг на друга всё смотрели, 
  Разом делали, как я!  
(Змей-Горыныч делает какое-нибудь движение, дети за ним повторяют, следующим водящим становится тот , кто наиболее точно повторяет движения.)
Змей-Горыныч: - Посмотрите, какие молодцы!  Интересно, а кто же из вас знает спортивных упражнений больше всех…
(под фонограмму русских народных мелодий дети по очереди показывают спортивные упражнения).
Змей-Горыныч: Молодцы!  Даже трудно выбрать победителя.
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Лето: -Все молодцы, все победители!  А давайте в конце нашего праздника все вместе потанцуем.
(проводится любой танец по показу).
Угощение.   Прощание.

 
