«Лето, спорт, здоровье»

(летний спортивный праздник)

                                                    Составила Андерсен Светлана Валентиновна

                                                                       инструктор по физической культуре МАДОУ 311
Программные задачи: 

1. Укреплять здоровье детей через подвижные  игры, спортивные упражнения с предметами

2.  расширять двигательный опыт дошкольников, совершенствовать двигательные умения и навыки

3. развивать физические качества: ловкость. Быстроту, смелость, выносливость

4. развивать ритмические умения двигаться под музыкальное сопровождение при выполнении танцевально-спортивных упражнений

5. воспитывать дружелюбие и взаимопомощь в игре среди сверстников

Оборудование: мячи, обручи, мягкие игрушки, флажки, разноцветные пластмассовые шарики, цветные платочки, шапочки «птичек» для игры, карточки с нарисованными фигурами, мягкие модули, бубен, аудиозаписи, музыкальный центр.

                                         Ход мероприятия

Дети проходят по площадке и занимают места на заранее приготовленных скамейках. Выступающие дети с атрибутами располагаются по четырём сторонам площадки (с мячами, обручами, игрушками).

Ведущий:   Внимание! Внимание! Сегодня в нашем детском саду праздник «Спорт - наша сила и здоровье!». Давайте превратим нашу площадку в веселый стадион.

                     Кто всех быстрей, кто всех ловчей?

                     Нам очень интересно!

                     Пусть слышится веселый смех и не смолкает песня!

        Дети – выступающие (старшей, средней, младшей групп) исполняют

        музыкально – спортивную композицию «Детство»

Ведущий:     Мы живем в стране большой, щедрой и богатой,

                      И не жалко ничего ей для вас, ребята.

                      Стадионы новые строит вам она,

                      Чтобы вы здоровыми выросли, друзья!

Дети:             Чтобы каждый стал сильней, 

                       Чтобы каждый стал смелей 

                       И хорошими делами помогал стране своей!

                       У меня есть друг веселый, всех друзей сильнее он,

                       Он с утра приходит в школу,

                        В детский сад, на стадион.

                        Зовут его девчонки…. (спорт) 

                        Зовут его мальчишки….(спорт)

                        Он сильный и упорный,

                        Он ловкий и задорный,

Все:                 Наш товарищ  СПОРТ!

Ребенок:         Спорт нас лечит от простуды,

                        И от лени всех ребят.

                        Вместе с ним сильнее будем

                        Много лет подряд!

Ведущий:       Каждый день у нас ребята начинается с зарядки.

Дети:              Зарядка, как воздух, как смех,

                        Чтоб не был ты хил и уныл!

                        Как жалко  ребята всех тех, кто сделать зарядку забыл!

                Дети исполняют песню  «Про нашу зарядку»

Ведущий:       Любим мы веселый смех, много игр мы знаем,

                        И сейчас ребята здесь с вами поиграем!

                     С детьми проводятся подвижные игры:

· «Воробышки – пташки» с детьми младшей группы. Дети занимают домики – обручи. Рассказывают:

                    Воробышки – пташки, серые рубашки,

                    Вместе с солнышком встают, громко песенку поют:

                    Чик – чирик, чик – чирик!

По сигналу «полетели» бегают по площадке, по сигналу «домой» возвращаются в домики.  Повтор игры 3 раза.     

Ведущий:   Вы, ребята, все готовы бегать, прыгать и скакать?

Дети:           Да!

Ведущий:   Если «да», то аккуратно все возьмите по платку,

                    И под музыку кружитесь, прыгайте и веселитесь.

                    Но как только перестанет эта музыка звучать,

                    Нужно будет в пары быстро-быстро встать!

· «Найди себе пару» с детьми средней группы. Повтор игры 3 раза.

Ведущий:    Для вас игра под названием «Салют»

                     Рассыплю я вам шарики и там, и там и тут.

                     Скажу я раз, два, три – шары скорее собери!

                     Вам нужно только не зевать и шары по цвету собирать!

· «Салют» с детьми старшей группы. Участвуют по 4 игрока, собирают в корзины по четырем углам площадки.  Повтор игры 4 раза.

· Ведущий:    Продолжаем все играть, веселиться и скакать!

· «Не опоздай и флажок поднимай». Дети старшей группы встают в круг, перед ними на земле лежат флажки (на один меньше). Звучат музыкальные  фрагменты (полька, марш, вальс), дети двигают по кругу соответственно характеру музыки. По остановке музыки дети поднимают флажок.  Кто остается без флажка, выходит из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется победитель.

Ведущий:    Постарались все ребята, справились с заданием,

                     Показали ловкость, смелость и внимание.

                     Много игр ждет впереди, вот одна из них, смотри!

· «Давайте поздороваемся!»: музыкально - подвижная игра. Участвуют все желающие дети. Под один музыкальный фрагмент дети поскоками двигаются по площадке, музыка меняется, дети здороваются разными способами каждый раз ( за руку, по плечу, машут рукой, и т.д.)

Ведущий:    Загадаю вам ребята интересную загадку.

                     Бьют его ногой и палкой, никому его не жалко.

                     А за что беднягу бьют? А за то, что он надут!

Дети:            Мяч!

                                          ИГРЫ С МЯЧОМ

· «Озорной мячик» с детьми младшей группы. Дети прыгают на двух ногах с продвижением до водящего с мячом. Затем останавливаются, говорят слова по тексту и убегают на место, водящий бросает мяч. Повтор игры 3 раза.

                           Озорной веселый мячик по дорожке скачет, скачет.

                           Мяч веселый, озорной, мы попрыгаем с тобой!

                           Прыгай, прыгай веселей, своих ножек не жалей!

                           Стоп! Раз, два, три – мы бежим, ты догони!

· «Пробеги и не задень» с детьми старшей группы. Дети держат в руках мячи.  Строятся в две колонны, по сигналу пробегают змейкой между кеглями.  Добегают до флажка.  Возвращаются и передают мяч следующему игроку.  Повтор игры 3 раза. 

· «Мяч  в обруч» с детьми средней группы. Участвуют по 3 – 4 человека и играют свободно на площадке.

· «Кенгуру» с детьми старшей группы. Дети зажимают мяч между колен. Проводится игра по типу эстафеты двумя колоннами.

Ведущий:   И вновь зовет детей игра, для всех забавная она!

           Проводится общая игра «Сделай фигуру». Дети бегут по кругу под музыкальное сопровождение, по команде «внимание» - показывается карточка с изображением фигур: девочки или мальчика. Если – мальчик, то дети-мальчики принимают соответствующую позу, а девочки приседают. В следующий раз наоборот. Повтор игры 5-6 раз.

Ведущий:   Продолжаем состязания, веселые соревнования.

                    Ничего на свете нет веселее эстафет!

                                        ЭСТАФЕТЫ

· «Доползи до погремушки» с детьми младшей группы. Дети встают в шеренгу, на другой стороне разложены погремушки. По команде «ползи» дети ползут до погремушки и поднимают. Повтор игры 3 раза.

· «Кто первый до флажка по дорожке» с детьми средней группы. Перед детьми змейкой выложены дорожки, дети стоят двумя колоннами. По команде «начали» дети, держа в руках ленточку, пробегают по дорожке, обегают флажок и возвращаются и передают следующему игроку. Повтор игры 2 раза.

· «Классики» с детьми старшей группы. Перед детьми обручи разложены: один, два, один, два, один. Дети строятся в две команды, по команде свистка начинают прыгать сначала в обруч ноги вместе – ноги врозь - ноги вместе – ноги врозь – ноги вместе.

· «Стройка» с детьми старшей группы. Участвуют по 6 игроков в команде. В руках у детей мягкие модули, из которых можно построить дом.  По свистку первый бежит и ставит один модуль, возвращается и ударяет ладошку о ладонь другого, тот начинает игру. Когда все игроки построят дом, то берутся за руки и цепочкой бегут и встают вокруг своего дома.  Игра повторяется с другими желающими ребятами.

Ведущий:   Ты катись веселый бубен быстро, быстро по рукам, 

                    У кого веселый бубен тот для нас сыграет сам!

       Проводится общая музыкально - подвижная игра «Веселый бубен»,

       Дети ходят по кругу и передают бубен в конце музыкальной фразы,

       Фрагмент меняется и ребенок с бубном прохлопывает ритм, а дети         

       повторяют за ним. Игра повторяется несколько раз по ходу музыки.

Ведущий:    Нелегким был  спор за каждый рекорд,

                     В одно мы верим свято:

                     Все те, кто любит спорт, все те, кто верит в спорт,

                     Надежные ребята!

Завершается праздник комплексом ритмической гимнастики

«Лето».
