
АЗБУКА ТУРИЗМА

     В России огромное внимание уделяется развитию активных форм отдыха, в том числе туризма. 
Туризм в нашей стране пользуется огромной популярностью среди всех слоев населения.                 
Каждый выходной день пригородные автобусы и поезда заполняются шумной толпой людей с 
рюкзаками. В любую погоду, в любое время года они едут за город и в одиночку, и небольшими 
группами, едут целыми компаниями. Это туристы. Среди них преимущественно молодежь, но 
немало здесь людей среднего и пожилого возраста.                                                                       
Почему же туризм обладает такой притягательной силой? Зачем, казалось бы, в выходной день 
вставать ни свет ни заря, ехать на вокзал, толкаться в набитых битком поездах, затем идти куда-то, 
в любую погоду, таща на себе рюкзак, обливаясь потом, а вечером в такой же тесноте возвращаться
домой? Все эти неудобства для несведущих людей совершенно очевидны, поэтому они считают 
туризм разновидностью чудачества.                                                                                                            
Но пусть уж поверят люди, не бывавшие в походах, что никто из туристов не пошел бы второй раз 
в поход, если бы на личном опыте не убедился, что все виденное, пережитое, слышанное, 
пройденное, спетое у ночного костра оставляет такое впечатление и делает нашу жизнь настолько 
богаче, что по сравнению с этим все тяготы и неудобства туризма выглядят не имеющими значения
мелочами.

Все это хорошо, но в чем же состоит реальная польза туризма?                                                       
Начнем с самого простого. Кто из родителей не хочет, чтобы его ребенок вырос здоровым и 
выносливым? Но далеко не все знают, как это сделать. Многие родители во избежание простуды 
закутывают детей так, что обилие одежды начинает мешать их движениям. Нередко это 
продолжается в семье из года в год. Сначала ребенка тепло одевают родители, а потом он и сам 
приучается так одеваться. Эффект такой привычки обычно бывает противоположным желаемому –
ребенок растет хилым, его изнеженный организм легко подвергается всяким заболеваниям.              
Настоящее здоровье достигается совершенно другими мерами. Суть их состоит в постепенном 
приучивании организма к изменениям внешней среды, то есть в закаливании.

Туризм – прекрасное и эффективное средство воспитания здорового и закаленного человека. 
Пусть он не дает такого развития мускулатуры, как другие виды спорта – скажем, гимнастика, 
борьба, бокс и т. д. Но зато здоровью туриста могут позавидовать многие. Ему не страшно 
промочить ноги, он не боится простудиться на ветру, вымокнуть под дождем. Туризм закаляет так, 
как ни один другой вид спорта. Более того, туризм с его большими, но равномерно 
распределенными во времени нагрузками способствует излечению некоторых заболеваний.         
Занятия туризмом вырабатывают у человека ряд очень ценных навыков, например, навык в 
правильной, ходьбе. Большинство горожан, пользуясь для повседневного передвижения услугами 
транспорта, проводя отпуск на террасе дома отдыха или в гамаке на даче, буквально отучаются 
ходить. Пройти 15-20 километров-не по лесной чаще, нет, а по обычной проселочной дороге – для 
них непосильная задача.                                                                                                                            
Турист умеет ходить. Обладает он и многими другими, подчас мелкими и незаметными навыками, 
которые в сумме делают человека приспособленным к жизни. Он понимает, какие дрова хороши, а 
какие не будут гореть. Он умеет быстро развести огонь, сварить пищу, правильно ориентироваться 



и не заблудиться в лесу, быстро починит порвавшуюся одежду… Здесь идет речь о туристах-
школьниках, а не о взрослых туристах-разрядниках, которые умеют двигаться сквозь глухую тайгу 
по звериным тропам и затесам многолетней давности, в трескучие морозы ночевать на снегу, 
строить плоты без единого гвоздя и проходить на них бурные речные пороги и перекаты.

В туристских походах оживают и получают совершенно новое звучание многие знания, 
приобретенные на уроках географии, биологии, математики, астрономии, которые подчас 
усваиваются формально и остаются, по существу, обременяющим память балластом, негодным ни 
к какому употреблению.

Знакомясь во время походов с предприятиями, стройками, с людьми различных профессий, 
школьники более осмысленно подходят к выбору будущей специальности. Многие ребята, 
например, хотят стать геологами. Но ведь такая работа – это не только песни у ночного костра, 
радость открытий и путешествий по нехоженым местам. Это и грязь, и холод, и пронизывающий 
до костей ветер, и валящая с ног усталость. Так пусть ребята сходят в поход раз, другой, третий, 
пусть познакомятся со всеми сторонами походной жизни. Пусть не по книжкам они узнают, на что 
идут, избирая романтичную специальность геолога.                                                                                 
Но туризм-это не только средство физического и прикладного воспитания. Велика роль туризма в 
идейно-политическом и военно-патриотическом воспитании учащихся. При разработке маршрута 
похода руководитель должен планировать по возможности посещение памятных и исторических 
мест, например, мест боев гражданской и Великой Отечественной войн, организацию встреч с 
ветеранами ВОВ.

Туризм – средство расширения кругозора и обогащения духовной жизни людей, средство 
познания красоты природы. Лучшие наши писатели посвятили немало прекрасных страниц родной
природе. Ребята читают эти страницы, выписывают цитаты. Но это не может научить их видеть и 
понимать саму природу так, как понимали ее Толстой, Чехов, Тургенев. Нельзя познать красоту 
природы только через призму человеческого слова. Если слово не вызовет у читателя того чувства, 
которое переживал автор, создавая свое произведение, это слово остается пустым звуком.

В туристском походе вырабатывается умение преодолевать трудности. Эти трудности лишь в 
редких случаях можно преодолеть в одиночку. Как правило, только усилия всей группы дают 
результат. Так ребята учатся коллективизму не на словах, а на деле. Ради общего дела они учатся 
преодолевать усталость, становиться выше личных симпатий и антипатий, помогать друг другу, 
быть чуткими, а если нужно, беспощадными к нарушителям порядка. Регулярное занятие 
туризмом вырабатывает у школьника сознательную дисциплину, настойчивость.

Нельзя недооценивать и того, что детскому и особенно подростковому возрасту свойственно 
стремление к новизне, необычности, к приключениям и романтике. Туризм-прекрасное средство, 
которое естественным путем удовлетворяет и такие, не всегда учитываемые взрослыми 
потребности ребят.

Нужно помнить и о том, что в походе ребята подчас раскрываются совсем с иной стороны, чем в
школе. В этом отношении поход особенно ценен для учителя, так как позволяет глубже понять 
натуру каждого из ребят и найти свой подход к нему. Контакты, которые устанавливаются между 
взрослым и ребятами в походе, как правило, гораздо более глубокие и душевные, чем в школе. Они



способствуют настоящему взаимопониманию и установлению отношений сотрудничества, что 
потом переносится и в школу.

Значение  туризма,  как  одной  из  форм  физического  развития,  познания  окружающего  мира,
всестороннего воспитания  человека, особенно молодежи, трудно переоценить. 
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