ЗИМНИЕ ИГРЫ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

             (младший дошкольный  возраст)

Подвижные игры

( «Не заморозь руки»                                                                            
Цель: развивать ловкость, волю.

Дети стоят в кругу. Ребенок должен быстро убрать руки до того, как Снегурочка дотронется до них палочкой. 

( «Снежинки и ветер»

Цель: развивать умение действовать по сигналу, сдерживать себя, выразительно выполнять движения, развивать воображение.
 По сигналу «Ветер» дети бегут в разных направлениях, изображая снежинки, по сигналу «Ветер стих» под слова «Снежинки белые летают, кружатся и тихо, спокойно на землю ложатся» дети медленно приседают.
( «Снежная карусель»

Цель: учить действовать по сигналу педагога, постепенно убыстряя темп бега в хороводе.

Взявшись за руки, дети образуют круг. По сигналу «Снежинки полетели» дети ускоряют шаг и переходят на бег. Пробежав один-два круга, воспитатель говорит: «Ветер изменился». Все поворачиваются в другую сторону и вновь повторяют движение по кругу «Ветер затих,- говорит педагог, и снежинки постепенно замедляют движение и останавливаются.

( «Мороз - Красный нос»

Цель: развивать умение бегать в прямом направлении, ловкость, эмоциональную сферу ребенка.

На противоположных сторонах площадки обозначены два дома, играющие располагаются в одном из них. Водящий - «Мороз- Красный нос» становится посредине площадки лицом к играющим и произносит:

                «Я - Мороз-Красный нос 

                Кто из вас решится

                В путь дороженьку пуститься!

Играющие хором отвечают:                                                       
                «Не боимся мы угроз,

                И не страшен нам Мороз!

После произнесения слова «мороз» дети перебегают через площадку в другой дом, а водящий догоняет их и старается коснуться рукой - «заморозить». «Замороженные» останавливаются на том месте, где до них дотронулись, и до окончания перебежки стоят не двигаясь. Педагог вместе с «Морозом» подсчитывает количество «замороженных». После каждой перебежки выбирают нового «Мороза».

( «Зайка беленький сидит»

Цель: приучать детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с текстом, учить их подпрыгивать, хлопать в ладоши, убегать, услышав последние слова текста.   Доставить детям радость.

Дети сидят на скамейке по одной стороне площадки. Педагог говорит, что все они зайки, и предлагает им выбежать на полянку. Дети подходят к педагогу и приседают на корточки. Педагог произносит текст: 

Зайка беленький сидит

И ушами шевелит.

Вот так, вот так

Он ушами шевелит.

Дети шевелят кистями рук, подняв их к голове

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть.

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп

Надо лапочки погреть.

Со слова «хлоп» и до конца фразы дети хлопают в ладоши.

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать,

Скок-скок, скок-скок,

Надо зайке поскакать                                                   
Со слов «скок-скок» и до конца фразы дети подпрыгивают на обеих ногах на месте

Кто-то (или мишка)

Зайку испугал,

Зайка прыг... и ускакал.

Дети убегают на свои места.

( «Зимний хоровод»

Цель: сблизить малышей друг с другом, дать возможность представить красоту зимней природы, учить выполнять ритмические движения, способствовать хорошему настроению детей.

Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют круг. Двигаясь по кругу, они хором произносят текст и сопровождают его движениями:

Вот пришла зима-зима,

Зима-зимушка, зима.

Выпал беленький снежок

Выпал снег холодный.

Движения: движутся вправо по кругу.

Дети опускают руки, медленно кружатся влево, потом вправо, слегка приседают.

На дорожках снег лежит,

На деревьях снег висит,

Крыши побелели,

Вот как побелели.

Поднимаются, показывают плавным  движением рук, как расстилается снег на дороге, висит на деревьях. Затем соединяют кисти рук над головой и кружатся на месте, изображая крыши домов.

Надо шубки надевать

И сапожки обувать,

Стало холодненько,                         
Ох, как холодненько!

Стоя на месте, дети изображают, как они надевают и застегивают шубки, натягивают сапожки. Кружатся,  
пританцовывают, хлопают в ладоши, чтобы не замерзнуть.
( «Льдинки, ветер и мороз»

Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, прыгать на двух ногах на месте, энергично отталкиваясь от поверхности, перестраиваться в круг.

Дети прыгают на месте, по команде «Ветер», разбегаются по площадке. На сигнал «Мороз!» становятся в круг и берутся за руки.

( «Снежинки - пушинки»

Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать по кругу, меняя направление, развивать воображение; доставить радость от совместной игры.
Играющие идут (бегут) по кругу (в центре круга снежная фигура) по сигналу меняют направление движения. Через некоторое время педагог говорит: «Снежинки - пушинки устали кружится, присели отдохнуть». Дети останавливаются, приседают. Игра возобновляется.

( «Найдем Снегурочку»

Цель: развивать умение ходить и бегать в разных направлениях, учить ориентироваться в пространстве; поднять настроение у детей.

Педагог наряжает куклу Снегурочкой и прячет ее на участке, и говорит детям, что к ним пришла Снегурочка, что ее надо поискать. Дети вместе с воспитателем ищут Снегурочку (бегают, ходят по площадке), найдя куклу, дети водят хоровод вокруг снеговика или елки.
Катание на санках
Цель: развивать ловкость и смелость, согласованность движений, силу и выносливость.

Упражнения

1. Везти санки поочередно то правой, то левой рукой.

2. Везти санки обеими руками.                                                  
3. Везти санки, перевозя на них легкий предмет или игрушку.

4. Толкать санки, вперед следуя за ними.

5. Катать друг друга.

6. Двое детей везут санки, на которых сидит один ребенок.
7. Взбираться на снежную гору везя за собой санки.

8. Спуск с горы, сидя на санках  ноги на полозьях.

9. Спуск с горы, тормозя ногами.

10. Спуск с невысокой горы проезжая воротца.

Подвижные игры с санками
( «Кто быстрее»

Санки расставляют параллельно друг к другу на расстоянии 2-3 шагов. Каждый из детей становится рядом со своими санками. По сигналу дети обегают каждый свои санки два раза и как можно быстрее становится в исходное место. Побеждает  тот, кто быстрее выполняет задание.

«Гонки санок тройками»
Дети разделяются на группы по три человека. Первые номера каждой тройки везут санки, вторые - садятся на санки, а третьи - встают сзади для подталкивания. По сигналу играющие везут санки до установленного ориентира, огибают его и возвращаются к стартовой линии. Затем дети меняются ролями. Игра заканчивается, когда каждый ребенок из тройки побывает во всех ролях. Выигрывает тройка, которая быстрее всех закончила игру.
«На санки»

Санки расставляют параллельно друг другу на расстоянии трех шагов (при этом число санок на 2-3 меньше, чем играющих). Дети произвольно бегают по площадке. По сигналу «На санки!» дети быстро бегут до санок и садятся на них. Опоздавшие остаются без места.

Физкультурное развлечение

    (примерное)

Цель: развивать полученные физкультурные навыки, ловкость, общую выносливость; доставить радость от движения, общения.

ЗАДАНИЯ:

1. Метание в цель снежков.

2. «Не потеряй снежок» (снежок на голове).

3. «След в след».

4. «Кто скатает ком больше».

5. Подвижная игра.

