План

открытого занятия по дисциплине «Физическая культура»

Дата: 27.04.10 г.

Время: 09ч. 30 мин.

Группа: 3-18

Преподаватель: Спирин А.В.

Тема: легкая атлетика.

Цели:1. Совершенствовать технику низкого старта
2. Развивать физические качества.

3. Воспитывать чувство товарищества ч/з подвижную игру
4. Формировать потребность в здоровом образе жизни. 
Вид занятия: урок

Тип урока: закрепления и применения знаний.

Инвентарь: мел, скакалка, карточки, мячи 

Место проведения: стадион СХК

Ход урока
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Метод обучения

	Подготовительная часть

1. Организационный момент

-построение, приветствие

-создать мотивацию

-строевые упражнения

2. Общеразвивающие упражнения в ходьбе и беге

3. Подвижная игра «воробьи-вороны».
4.        Эстафеты
	30мин
	Сообщение задач

Одновременный 

Показ

Поточный
Игровой
Соревновательный

	Основная часть
      1.Совершенствовать технику низкого старта :

· Выполнение по фазам

· Выполнение в целом

2.Прыжковая подготовка:

· Прыжки ч/з скакалку в парах.

· Прыжки с забеганием

      3.Подвижная игра «Поиск городов».

      4. «Лапта»


	45мин
	Одновременный 

Одновременный 

Попеременный

Попеременный

Мгровой

Соревновательный

	Заключительная часть

1. Сбор инвентаря

2. Построение

3. Подведение итогов

4. Домашнее задание


	5мин
	Указания

Команда

Оценка 

Объяснение, указания




