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Пояснительная записка


Рабочая программа курса по выбору «Танцуют все» для учащихся 9-х классов составлена на основе примерной программы «Ритмика и бальные танцы» для средней школы (Москва «Просвещение» - 1984г.(.


Данная программа разработана с учетом требовании к результатам изучаемого предмета, что позволяет спланировать различные виды учебной деятельности в их единстве и взаимосвязи.


Рабочая программа рассчитана на 17,5 часов в год.

Цель программы: 

1. Изучить основы хореографического искусства.
2. Научить танцевать в паре, используя визуальное и конкретное ведение.
3. развивать память, разнообразить набор привычных движений,
Задачи обучающие:

Дети должны обучаться:

1. Творческому подходу к выполнению движений, реагируя на стимулы, в том числе на музыку, и применяя основные навыки (например перемещения, остановки, принятии поз, прыжки, повороты, жестикулирование(.

Требования к уровню подготовки в 9 классе:

1. Развивать координацию, чувство ритма, память, внимание.

2. Техника использования.

3. Ориентирование на танцевальной площадке.

4. Ведение в паре.

Способы учета знаний. Отслеживание и оценивание результатов.

· Открытый урок
· Контрольный урок
· Зачет
Учебно-тематический план

Таблица № 1

	Класс
	Продолжительность занятий
	Периодичность занятий
	Кол-во часов неделю
	Кол-во часов 

в год
	Кол-во занятий в год

	9
	1
	1 раз в неделю
	1
	17,5
	17


Организация учебного процесса
Таблица № 2
	№
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во часов
	Теоретические часы
	Практические часы

	I
	Медленный вальс
	4
	1
	3

	1
	История происхождения вальса
	1
	1
	

	2
	Правый поворот
	1
	
	1

	3
	Правый поворот в паре
	1
	
	1

	4
	Левый поворот в паре
	1
	
	1

	II
	«Фигурный вальс»
	8
	1
	7

	5
	История происхождения
	1
	1
	

	6
	Балансе
	1
	
	1

	7
	Променад - поворот
	1
	
	1

	8
	«Окно» смена мест
	1
	
	1

	9
	Поворот партнерши под рукой
	1
	
	1

	10
	Дорожка вперед
	1
	
	1

	11
	Дорожка назад
	1
	
	1

	12
	Композиция танца
	1
	
	1

	13
	Зачет по теме «Вальс»
	1
	
	1

	III
	«Ча-ча-ча»
	4
	1
	3

	14
	История происхождения
	1
	1
	

	15
	Основной шаг
	1
	
	1

	16
	Нью-Йорк в паре
	1
	
	1

	17
	Композиция танца
	1
	
	1

	18
	Зачет по теме «Ча-ча-ча»
	0,5
	
	0,5


Методическое обеспечение программы.

Краткие методические рекомендации


Основными в освоении программы являются принципы (от простого к сложному), (от медленного к быстрому), (посмотри и повтори), (вместе с партнером), (осмысли и выполни), (от эмоций к логике), (от логики к ощущению).


Знакомство с танцем начинается с музыки, истории танца, места его происхождения. Далее учащиеся с ритмическим характером и темпом. ОСВОЕНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ПРОИСХОДИТ ПОТЕПЕННО, поэтому иногда можно идти по пути параллельно освоения фигур, т.е. не ждать пока будет освоена полностью одно фигура, а работать сразу над несколькими элементами одинаковой сложности.


Освоение быстрых танцев с достаточно сложной  координацией (например, латиноамериканских) происходит постепенно, путем протанцовывания в медленном темпе или в полтемпа под ту же музыку. Перемена темпа еще более развивает чувство ритма. Дети быстрее осваивают движение, повторяя его за педагогом. Но необходимо также развивать способность самостоятельно выполнять движения, слушая музыку не глядя на соседа. Разбирая ошибки учащихся, педагог  должен помнить, что в памяти остается последний вариант, и заканчивать разбор ошибок всегда правильным вариантом.

Литература для учеников и родителей.

1. «Современный бальный танец» - пособие для студентов института культуры и руководителей коллективов бального танца.

2. Уроки танцев. Лучшая методика обучения танцам. Москва 2008г.

3. Танцы. –М.ООО «Издательство Астрель» 2000г.

4. Пол Боттомер. Уроки танца. Москва, 2004г.. Пособие для танцоров сех  уровней. I том.

Фонограммы.

1. –Ase of Base «Happy wation»

2. – Modern Talking «Ready for Romance»

3. Для бальных танцев: сборники танцевальной музыки М.Росса, из серии «Pance life» и др.

4. Лучшие песни для детей. Суперсборник – 4

5. Лучшие песни для детей. Суперсборник - 1

