	1.В какой строчке указаны слова, описывающие здорового человека:

а/ сутулый, крепкий, неуклюжий, веселый

б/ горбатый, бледный хилый, низкий

в/ стройный, сильный, ловкий, статный
2.От чего зависит осанка человека?

а/– от скелета и мышц

б/ от связок и сухожилий

в/ от хрящей и костей
3.Что управляет деятельностью всего организма?

а/ скелет

б/ нервная система

в/ мышцы
4.Главный поставщик энергии для нашего тела:

а/ углеводы

б/ жиры

в/ белки

г/ витамины
5.Человек познает мир с помощью

а/ мышления, психологии, разума, воображения

б/ психологии, памяти, воображения

в/ восприятия, памяти, мышления, воображения


	6.Как называется наука, изучающая строение человека:

а/ физиология

б/ зоология

в/ анатомия
7.Через какие органы происходит удаление из организма углекислого газа и вредных веществ:

а/ через  печень, кишечник, мочевой пузырь

б/ через кожу, почки, легкие

в/ через сердце, желудок, желчный пузырь
8.В каком органе происходит газообмен между воздухом и кровью?

а/ в носу

б/ в бронхах

в/ в легких
9.Перечисли правила здорового образа жизни:

а/ чистота, правильное питание, режим дня, движение, отсутствие вредных привычек

б/ чистота, долгий сон, телевизор, никотин
10. Для чего надо заниматься закаливанием?

……………………………………………..

………………………………………………

……………………………………………….
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