Дети едут на машине

Дети едут на машине

Смотрят на дорогу                

Слева постовой стоит

Справа светофор горит

(ходьба в парах, держась за                        плечи впереди стоящего)

(повороты туловища влево, вправо)

Бабочки

Мы шагами друг за другом

Лесом и зелёным лугом,

Крылья пестрые мелькают,

В поле бабочки летают,

Раз, два, три четыре

Полетели, закружились

(ходьба друг за другом по кругу)

(изображают бабочек, плавно махая «крыльями»)

(летать кружиться)

Лягушки

На болоте две подружки,
Две зелёные лягушки

Утром рано умывались,

Полотенцем растирались.

Ножками топали, ручками хлопали

Вправо, влево наклонялись И обратно возвращались.

Вот здоровья в чём секрет,

Всем друзьям физкульт -привет!

(дети сопровождают стихотворение сопутствующими движениями)
