TCILHLIC

IpPyIILI
Wzomarepuainl Mnanmue- | B reuenue Bocnurarenn
MOATOTOBYU | JHSA
TeJbHbIE
TpyNIIbI
Ob6oraiienue yroiaka psKeHHs Mnagmue- | 1-2 Bocnourarenu
(mapdamu, pasHOIBETHHIMH JICHTAMH, IIOArOTOBM | IIOJIOBHHA
IJIaTKaMH ). TEJILHBIC IHA
Ipynubl
CusaTHe cTpecca H HANPSIKEHHOCTH
HeixaTenbras ruMHacTHKa: «BeTep B Cpennue- | B Teuenue Bocrnurarenu
JECy» - IIOOUEPEIHOE [Iepelaya 3ByKa MOJATOTOBH | JHS
«ID» COCeNy; «3BYK Jieca» - UMHTAITUS TEJbHBIE
NCHUA TITHII. rpynIbl
INanpunkosas rumuactuka «Kto ckopee | Miamme- | B Teuenue Bocnurarenu
IOOEXKUT. MIOArOTOBH | JHS
TEIbHBIE
IpyIIbI
Wrpel, HalipaBjieHHbBIE HAa OBJIaJIeHUE Cpennue- | 1-2 Bocnurarenu
MeToAaMu camoperyisinuu «He ynamuy - | mogroToBu | mosioBuHa
- Xo/1b0a o mHypy, «A nepesoy -, «Ha TeJIbHbIE IHSA
MEHEeYKe» - CUI Ha HAOMBHOM Msive. TpYIIEL
Hrpsel ¢ neckoMm: «YToleHne misi Kykomn», | Muaammue- | B Teuenue Bocnurarenn
«bynka mis cobaku», «Jlopoxkay, MOATOTOBH | JHS
«3abopuuk», «CKa304HbII TOPOI» TeJIbHbIE
TpyIIEL
4 — 5 penb: IlyremecrBue B crpany HrpaJinio.
Obecneyenne NCUX03MOLHOHATIBLHOTO KoMdopTa
O6pasnble urpsl «O6e3psHKmy, «Ilantali | Mnammue- | B Tedenue BOCIIUTATENH
— Oourraity, «IItuumii qBOPY. MIOJTOTOBH | JHS




