	Памятка 
[bookmark: _GoBack]« Если хочешь быть здоров»
Соблюдать режим дня!	
Соблюдай режим питания!
Соблюдай чистоту и порядок!
Занимайся спортом и физическим трудом!
Делай ежедневно зарядку!
Совершай прогулки на свежем воздухе.
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