Проект  по профилактике курения «Я вижу, слышу, осознаю и делаю»
      Всемирный день без табака празднуется во всем мире каждый год 31 мая. Государства - члены Всемирной Организации Здравоохранения учредили Всемирный день без табака в 1987 году, чтобы привлечь глобальное внимание к табачной эпидемии и поддающимся предотвращению смертям и болезням, которые она вызывает. Перед мировым сообществом была поставлена задача - добиться, чтобы в XXI веке проблема курения исчезла. Это ежегодное событие информирует общественность об опасностях потребления табака, методах продвижения товара, используемых табачными компаниями, о том, что делает ВОЗ для борьбы с табачной эпидемией, и что люди во всем мире могут сделать, чтобы добиваться своего права на здоровье и здоровую жизнь и защитить будущие поколения.
   Что нужно делать, чтобы продвигать на рынок товар, убивающий половину потребителей? Какими наслаждениями вы должны искушать своих потребителей, чтобы они оказались зависимыми уже в раннем возрасте, иногда лет в девять? Как нужно упаковать смерть, чтобы она выглядела жизнью, болезнь - здоровьем, а смертельная зависимость - вкусом свободы и праздником жизни?
   Не стоит заглядывать дальше, чем на ближайшую игровую площадку, или на майку на спине вашего любимого спортсмена, или на обувь, сумку или куртку. Не стоит заглядывать дальше, чем в документы самих табачных компаний, которые расскажут, как они раскручивали смерть на игровых площадках для ничего не подозревающих детей. А табачные компании говорят, что они не хотят распространять сигареты среди молодежи, и даже проводят лекции для родителей и учителей о том, как им быть более вовлеченными в предотвращение молодежного курения. Но чьим примерам последуют подростки - учителей или автогонщиков? Родителей или спортивных суперзвезд? Чтобы искоренить курение в нашей школе мы разработали проект «Я вижу, слышу, осознаю и делаю», который основан на восприятии информации человеком.
   Информация воспринимается человеком, как известно, через все формы чувств. В том числе, по данным психологов, через слух -- 11%, через зрение - 83%. Кроме того, информацию нужно не только воспринять, но и запомнить и усвоить. Действует простое правило: чем больше органов чувств мы задействуем, тем большее количество информации запоминаем. В среднем у нас в памяти остается из того, что мы:
-прочитали - 10%;
-услышали и увидели - 50%;
-услышали - 20%;
-сами сказали - 70%;
-увидели - 30%;
-сами сделали - 90%.
   Проблема табакокурения актуальна и для нашей школы. Опрос обучающихся показал, что  активными курильщиками в нашей школе являются ребята 7 – 11 классов. Также наблюдается распространение курения среди девушек. 
  Для того, чтобы искоренить курение в нашей школе мы разработали проект, который будет работать в два этапа. I этап под названием «Вижу и слышу» пройдут обучающиеся 5 -11 классов. II этап «Осознаю и делаю» пройдут 7 – 11 классы, где выявлены случаи табакокурения .
Цель проекта:
  Осознанный отказ от курения как итог услышанной, увиденной информации и проделанных мероприятий
Целевая группа:
Первичная группа: 11 класс
Вторичная группа: 7 – 9 класс
Третий поток группы: 5, 6 классы
Проектная группа:
   Первичная группа: заместитель директора по воспитательной работе, социальный работник,  медицинский работник школы, учителя школы
   Вторичная группа: 11 класс
   Третий поток  группы:  7 – 9 классы
Сроки реализации проекта: с 1 марта 2015 по 31 августа 2015 года
Ожидаемые результаты:
Уверенный отказ от курения
План мероприятий этапа «Вижу и слышу»
	Мероприятие
	Целевая группа
	Проектная группа

	Анкетирование детей с целью выявления уровня их информированности и употребления ПАВ

	 11 класс
	Заместитель директора по воспитательной работе

	Лекция медицинского работника школы
	 11 класс
	Медицинский работник школы

	Тренинги
	11 класс
	Классный руководитель

	Работа в сети интернет
( поиск информации и подбор  образцов рисунков, плакатов, листовок)
	11 класс
	Учитель информатики

	Выпуск  рисунков, плакатов,  листовок

	11 класс
	Учитель изобразительного искусства

	Выпуск лозунгов, обращений к жителям и гостям поселка «Мирный»
	11 класс
	Учителя русского языка и литературы, татарского языка и литературы, английского языка и литературы

	Презентация на тему «Как табак вошел в нашу жизнь?»
	11 класс
	Учитель истории

	Урок на тему «Никотин в крови. Что происходит с моим организмом?»
	11 класс 
	Учитель химии и биологии

	Работа со школьной газетой «Пятерочка»
( интервью с учителями и администрацией школы)
	11 класс
	Администрация и учителя школы

	Выпуск уголка здоровья в школе « Курение или здоровье – выбирайте сами»

	11 класс
	Организатор школы

	Акция « Один день без сигареты»

	11 класс
	Педагогический состав школы

	 Подготовка и выступление агитационной  бригады
	11 класс
	Организатор школы

	Подготовка концерта на тему «Мы против курения» и выступление
	11 класс
	Учитель музыки

	Анкетирование этапа «Вижу и слышу»
	11 класс
	Заместитель директора по воспитательной работе



План мероприятий этапа «Осознаю и делаю»
     Этап «Осознаю и делаю» заключается в том, что обучающиеся 11 класса, прошедшие этап «Вижу и слышу» работают в проектной группе и проводят мероприятия, которым их обучила проектная группа администрация школы, учителя и медицинский работник. Таким образом они становятся участниками этапа «Осознаю и делаю».
     В 11 классе обучается 9 человек: Абдуллин Эдуард, Архипова Мария, Загидуллин Тимур, Воронин Иван, Срутдинова Айгуль, Лысенко Виталий, Утяганов Станислав, Сагиров Ильдар, Веселова Екатерина. Каждый участник проектной группы работает со своей целевой группой:
1. Лысенко Виталий ,Абдуллин Эдуард, Загидуллин Тимур – 7 класс
2. Утяганов Станислав, Архипова Мария, Срутдинова Айгуль – 8 класс
3. Веселова Екатерина, Сагиров Ильдар, Воронин Иван – 9 класс
	Мероприятие
	Целевая группа
	Проектная группа

	Анкетирование детей с целью выявления уровня их информированности и употребления ПАВ

	 7 - 9 классы
	11 класс

	Лекция на тему «Влияние курения на здоровье человека» 
	7 - 9 классы 
	11 класс

	Тренинги
	7 - 9 классы
	11 класс

	Работа в сети интернет
( поиск информации и подбор  образцов рисунков, плакатов, листовок)
	7 – 9 классы
	11 класс

	Выпуск  рисунков, плакатов,  листовок

	7 - 9 классы
	11 класс

	Выпуск лозунгов, обращений к жителям и гостям поселка «Мирный»
	7 - 9 классы
	11 класс

	Презентация на тему «Как табак вошел в нашу жизнь?»
	7 – 9 классы
	11 класс

	Урок на тему «Никотин в крови. Что происходит с моим организмом?»
	7 – 9 классы
	11 класс

	Работа со школьной газетой «Пятерочка»
( интервью с учениками)
	7 - 9 классы
	11 класс

	Выпуск уголка здоровья в каждом классе на тему
 « Курение или здоровье – выбирайте сами»

	7 - 9 классы
	11 класс

	Акция « Один день без сигареты»

	7 - 9 классы
	11 класс

	 Подготовка и выступление агитационной  бригады
	7 - 9 классы
	11 класс

	Подготовка концерта на тему «Мы против курения» и выступление
	7 - 9 классы
	11 класс

	1.Анкетирование этапа «Вижу и слышу» 7 – 9 классы
	7 - 9 классы
	    11 класс

	2.Анкетирование этапа «Осознаю и делаю» 11 класс
	11 класс
	Классный руководитель 11 класса



   После осуществления II этапа проекта «Осознаю и делаю» 11 класс выходит из него, а  7 – 9 классы продолжают свою работу как участники проектной группы и проводят мероприятия для 5 – 6 классов , о которых услышали и увидели от обучающихся 11 класса.  
   После окончательного завершения проекта целесообразно показать для ребят и их родителей особенно успешные моменты: лозунги, песни, стихотворения, рисунки, уголки, выступление агитационной бригады.
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