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Цель: 
В доступной форме разъяснить родителям необходимость и пользу артикуляционной и пальчиковой гимнастики.
     Материалы:
Музыкальный проигрыватель, диск с музыкальным упражнением, иллюстрация к произведению Д. Хармса «Как Володя быстро с горочки летел», корзина с карнавальными атрибутами: нос клоуна, маски зверей, колпаки гномика, наглядно-дидактические карточки упражнений по  артикуляционной гимнастики.

Ход занятия:
Родители входят в группу
Воспитатели: Добро пожаловать!
Мы очень рады видеть вас на нашей станции «Тар-р-раторкино». На нашей станции мы познакомим вас с упражнениями, которые помогут развить речевую активность детей.
Все знают, как полезно выполнять гимнастику и взрослым и детям, развивая общую моторику тела, но необходимо не забывать о гимнастики, которая позволит улучшить качество произношения детей.
Важную роль в развитии речи занимает пальчиковая гимнастика. 
Дети очень любят пальчиковые игры и упражнения, и мы используем их  каждый день в разные режимные моменты.
Большой заряд эмоциональных впечатлений ребенок получает с помощью музыкальных упражнений. Мы хотим представить вам упражнение из серии музыкальные обучалочки Сергея и Екатерины Железновых.
Предлагаем вам размять свои пальцы и выполнить данное упражнение вместе с нами.
«Пальчики»  
(далее  под музыку выполняется упражнение)

Вот этот самый толстый пальчик у меня, (в соответствии с текстом, поочерёдно 
                                                      сгибаем и разгибаем один из пальцев, начиная с большого)
Вместе с ним танцуют все его друзья.  (сжимаем и разжимаем кулачки)
Этот самый ловкий палец у меня,
И, когда танцует пальчик, с ним танцуют все его друзья.
Вот этот самый длинный пальчик у меня,
Вместе с ним танцуют все его друзья.
А вот этот пальчик - лодырь у меня,
Но когда танцует пальчик, с ним танцуют все его друзья.
А вот этот пальчик – лучший у меня,
Вместе с ним танцуют все его друзья.
Все мои пять пальцев дружная семья,  (хлопаем в ладоши)
И когда они танцуют, танцую с ними я.

Работать с готовыми упражнениями очень просто, для этого необходимо найти упражнение (в интернете, в специальной литературе) и разучить его с ребенком. 
Но мы попробовали прочесть произведения детских писателей и сопроводили это чтение пальчиковыми играми, а именно произведения в стихотворной форме таких писателей как К. Чуковский, С. Михалков, А. Усачев, Б. Заходер, Д. Хармс. Детям такое чтение не только очень понравилось, но они очень легко с этим справлялись.
Одно из таких упражнений предлагаем выполнить вместе. По произведению  Д.Хармса 
«КАК ВОЛОДЯ БЫСТРО ПОД ГОРУ ЛЕТЕЛ» 
И так задачу усложняем, стихотворение вместе повторяем:
На салазочках Володя           (сжимаем  кулак правой руки  и выставляем        большой  палец)    
Быстро под гору летел.         (сжимаем кулаки обеих рук и крутим перед собой )

На охотника Володя              (указательным пальцем правой руки изображаем ружьё охотника)
Полным ходом налетел.      (сжимаем кулаки обеих рук и крутим перед собой )

Вот охотник                             (указательным пальцем правой руки изображаем ружьё охотника)
И Володя                                  (сжимаем  кулак правой руки  и выставляем большой  палец)    
На салазочках сидят,  (сжимаем  кулак правой руки  и ставим на раскрытую ладонь левой руки)
Быстро под гору летят.         (сжимаем кулаки обеих рук и крутим перед собой )
Быстро под гору летели -     (сжимаем кулаки обеих рук и крутим еще быстрее перед собой )
На собачку налетели.            (ладонь правой руки развернута к лицу, указательный палец согнут, мизинец двигается вниз, вверх)

Вот собачка,                            (ладонь правой руки развернута к лицу,  указательный палец согнут, мизинец двигается вниз, вверх)
И охотник,                               (указательным пальцем правой руки изображаем ружьё охотника)
И Володя                                 (сжимаем  кулак правой руки  и выставляем большой палец)    
На салазочках сидят,   (сжимаем  кулак правой руки  и ставим на раскрытую ладонь левой руки)
Быстро под гору летят.       (сжимаем кулаки обеих рук и крутим перед собой )
Быстро под гору летели -    (сжимаем кулаки обеих рук и крутим еще быстрее перед собой )
На лисичку налетели.   (сжимаем кулак правой руки, большой палец прячем в кулак, 
                                            указательный  и мизинец немного выставлены выше в                   согнутом положении)

Вот лисичка,                    (сжимаем кулак правой руки, большой палец прячем в кулак, указательный  и мизинец немного   выставлены выше в согнутом положении)

И собачка,                         (ладонь правой руки развернута к лицу, указательный палец согнут, мизинец двигается вниз, вверх)

И охотник,                              (указательным пальцем правой руки изображаем ружьё охотника)
И Володя                                (сжимаем  кулак правой руки  и выставляем большой  палец)    
На салазочках сидят,         (сжимаем  кулак правой руки  и ставим на раскрытую ладонь левой руки)
Быстро под гору летят.       (сжимаем кулаки обеих рук и крутим перед собой )
Быстро под гору летели -    (сжимаем кулаки обеих рук и крутим еще быстрее перед собой )
И на зайца налетели.         (сжимаем кулак правой руки, указательный и средний выставлены вверх)

Вот и заяц,           (сжимаем кулак правой руки, указательный и средний выставлены вверх)
И лисичка, ,                   (сжимаем кулак правой руки, большой палец прячем в кулак, указательный и   
                                                       мизинец немного   выставлены выше в согнутом положении)
И собачка,                       (ладонь правой руки развернута к лицу, указательный палец согнут, мизинец двигается вниз, вверх)
И охотник,                              (указательным пальцем правой руки изображаем ружьё охотника)
И Володя                                (сжимаем  кулак правой руки  и выставляем большой палец)    
На салазочках сидят,         (сжимаем  кулак правой руки  и ставим на раскрытую ладонь левой руки)
Быстро под гору летят.       (сжимаем кулаки обеих рук и крутим перед собой)

Быстро под гору летели -    (сжимаем кулаки обеих рук и крутим еще быстрее перед собой)
На медведя налетели!        (сжимаем кулаки обеих рук, ставим с правой и с левой стороны на пояс,  покачиваемся из стороны в сторону) 

И Володя с той поры             (сжимаем  кулак правой руки  и выставляем большой палец)    

Не катается с горы.               (указательным пальцем правой руки «грозим»  из стороны в сторону)
Но для развития речи, упражнений только для  пальцев,  недостаточно, важна гимнастика для рта, губ, щёк,  языка. То есть артикуляционная гимнастика!

Так же как и с пальчиками это не сложно и многие упражнения дети делают спонтанно в процессе игры. А вот логопеды выявили какие упражнения, на что влияют и дали им названия, для того чтобы было проще с ними работать, составляя их в определённой последовательности, уточняя и совершенствуя основные движения органов речи. 
По опросам родителей было выявлено, что мало кто из родителей уделяет внимание артикуляционной гимнастике дома, возможно от того что мало с этим знакомы.

Сейчас каждый возьмет вещь из этой корзины и наденет её на себя. 
А теперь немного покривляемся. Мы будем показывать вам картинку, читать стихотворения, и делать упражнения.
 (далее воспитатели читают текст и показывают упражнения)

Для начала улыбнёмся…
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Заниматься гимнастикой для язычка нужно ежедневно 5 -7 минут, чтобы вырабатываемые движения у детей закреплялись, становились более прочными. Каждое упражнение выполняйте с ребёнком 5-6 раз. 

Из этих  и других упражнений можно составить небольшую сказку!!! На столе перед вами лежат карточки с номерами. Карточки возьмите, но никому не показывайте! 
Внимательно посмотрите и про себя прочтите. А теперь по порядку будем читать, разворачивать и показывать. Начнём с первой карточки. 
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Последнее упражнение, которое мы хотим вам предложить выполнить, тренирует силу выдоха. Возьмите шарик и ниточку, надуйте шарик и завяжите его.
                     
(Родители надувают  воздушные шары, пишут на них свои пожелания и впечатления)

С помощью подобных упражнений у ребенка развивается речь, память, воображение, мелкая моторика. Ребёнок получает положительный эмоциональный заряд выполняя упражнения вместе со взрослым.

Процесс развития речи у ребёнка это длительный процесс и всем взрослым требуется для этого терпение.  Мы желаем вам, играя с легкостью дойти до желаемых целей в развитии речи ваших детей. 
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BoT Tak ropka, uto 3a uyao!
BbIrHyACA A3bIK yNpyro:
KoHuuK B 3ybbl ynupaercs,
Bboka K Bepxy yCTpeMAAIOTCA.

(PoT oTKpbIT. KoH4MK si3blka ynupaeTest
B HWXHWE pe3uibl. CrinHKa A3bika NofHATa BBEPX.)
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Ha kauensx A Kauatoco:
Beepx-BHU3, BBEPX-BHU3,
A AO KpbILLK NOAHUMAIOCD,
A NOTOM CcnyCcKaroCb BHU3.
(PoT OTKpbIT.
HanpspkeHHbIM
A3bIKOM TAHYTbCA

K BEPXHUM W HUKHAM
pesuam.)
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BaeBo - BnpaBo,

BaeBo - BnpaBso

MoWu A3bIK CKOAb3UT AYKaBO:
CAOBHO MafATHUK 4acos,
Nokauarbca OH roTos.

(YnbIBHYTBCA.
OTKpbITb poT.

KoHuuK a3blka
nepeBoaAnTb U3 OAHOIO
yronka pta B Apyrou.)
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Yuwy 3y6bl, unly 3y6bl
M cHapyXM... U BHYTpM...
He 6onenun, He TEMHEAMU,
He xenteau utob OHMU.

(KoHumkom a3bika
MooYepERHO “nouncTuUTy”
BEPXHWE U HXKHME 3yBbl.)





image8.jpeg
OX ¥ BKyCHOe BapeHbe!
XKanb octanock Ha rybe.
f13bI4OK A MOAHUMY

M octatkn 06AKXKY.

(LLImpoknm s3bikOM B (hopme “Yarueuku”
00nn3HYTb BEPXHIOHO ry6Y)
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YXUA-6bIN BECEABIA FTHOM,
c 6enon 60poAOH U KPACHOM LLAMOYUYKOM.

(TAHEM rybbl KaK MOXHO LUUpe.)
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MpocHyACS OH OAHAXABI YTPOM,
NOCMOTPEA Ha Yacbl «TUK-TaK, TUK-TaK,
BCTaBaTb NOPa, TUK-TaK ryAaTb nopal»- NeAu yachbl.

(YAbIGHYTbCA, OTKPbITH POT.
KOHUMK A3blka NEPEBOAUTb U3 OAHOTO YroAKa pTa B APYrow.)
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THOM BCKOUUA, cAeNan 3apAAKY:
BBEpPX-BHU3,MOAHUMAAN OH PYKH .

(PoT oTKpbIT. Hanpsi>keHHbIM A3bIKOM TAHYTbCA
K BEPXHUM U HWKHUM pe3uam. )
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noen BKyCHoe BapeHbe

(YAbIGHYTbCA, OTKPBITH POT,
LUMPOKUM A3bIKOM B GOpME «yalLeUyKu» 06A13HYTb BEPXHIOHO Tyby. )
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U nobexxan rynatb.

(YAbIGHYTbLCSA, OTKPbITH POT.
KOHUMK si3blka NePEBOAUTb U3 OAHOTO YIOAKa pTa B APYrow.
B 6bicTpOM TEMNE.)
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Bbiwwen 3a 3a6op

(YAbIBHYTbCA ¢ HaTs)KeHUeM 06HaXuB 3yObl . )
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Ckartunca ¢ ropKu

(POT OTKPLIT. KOHUMK A3blKa YNMPAETCH B HIWKHUE Pe3Lpbl,
CMUHKa A3blka NOAHATA BBEPX. )
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U YBUAEA KpacuByto 6abouky.

Babouka cena emy Ha HOc. THOM NOMOPLUMACA

(nomMopLMTL HOC )
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6abouka U He noaymMmana yneTaTb.

FHoM nonbiTancA CAYTb €€ ¢ Hoca

(nopyTb Ha Hoc )
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Tak c 6ab0uKon OH U Urpan BECb AEHb.
Hactynua Beuep.
FHOM CKaTUACA C FOpPKHU.

(PoT oTKpbIT. KOHUUK A3blKa ynupaeTca B HUXHUE pesLbl,
CMUHKa A3blKa NOAHATA BBEpPX. )
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BEpPHYyAcA 3a 3abop

(YAbIGHYTbLCA C HaTAXKEHUEM OB6HaXMUB 3y6bl . )
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U BOLLEA K cebe B AOM.
OTKpbIA KpaH, NYCTUA BOAY,
NOCAyLLAA KaK OHa MOET CBOIO NECEHKY (C-c-C)
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YMBIACA, NTOYUCTUA 3YObl

(YAbIGHYTLCSA, OTKPLITb POT,
KOHUMKOM fi3blKa C BHYTPEHHEW CTOPOHbI «MOYUCTUTb» MOOUYEPEAHO
BEPXHUE U HWXKHUE 3YObl. )
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U nér cnarb.

(TAHeMm rybbl Kak MOXHO LUMUpe.)
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3apyn cBeuy

(BbITArMBaEeM rybbl Tpy6ouKoMn. )
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TAHYTb ry6bl NPAMO K yLIKam
OuyeHb HpaBUTCA AATYLLKAM.

( TsHeM ry6bbl kak MOXHO LMpE)
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Moapaxato A CAOHY
ly6bl X060TOM THAHY.

(BbiTArMBaem rybul Tpy604KOoiA)
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3ybbl POBHO Mbl CMbIKaeMm
N 3a60pUMKOM CMbIKaEM...
A cenuac pa3pBUMHEM TyObl-
Mocuutaem Hawwu 3y6bl.

(YNbIOGHYTLCA C HATSKEHNEM
0bHaxmB 3ybbl)
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