         Речевая гимнастика

Выполняется 2 раза в день, ежедневно, перед зеркалом, под контролем взрослого, по 5-8 минут. Каждое упражнение повторяется 8-10 раз.
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Похлопать губами, произнося: «па-па-па».

Улыбка - растянуть губы в улыбку, зубы сближены, хорошо видны.

Трубочка – вытянуть губы вперед трубочкой.

 Наказать непослушный язык – пошлепать язык губами 
произнося «пя – пя – пя».

Улыбка – Трубочка.

Лопатка – рот приоткрыть, положить широкий спокойный язык на нижнюю губу.   Удерживать под счет от 3 –10.

Иголочка – рот открыть, высунуть изо рта тонкий язык. Удерживать под счет от 3 –10.

Лопатка – Иголочка.

Чашечка – рот открыть, передний и боковые края широкого языка загнуть вверх в форме чашечки. Удерживать под счет от 3 –10.

Вкусное варенье – рот открыть, широким языком  (слизать варенье) с верхней губы, делая движения сверху – вниз. Нижней губой не помогать.

Часики – рот открыть, напряженным языком тянуться попеременно к уголкам рта. По нижней губе не водить.

Качели – рот открыть, напряженным языком тянуться попеременно к верхней и нижней губам (к носу и подбородку).

Индюк – рот открыть, быстро водим широким языком по верхней губе вперед – назад, произнося «бл – бл – бл», дразним индюка.

Лошадка – рот открыть, губы в улыбке,  щелкаем языком, с силой отрывая его от неба.

