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Дети, а вы знаете, что такое здоровье? Это когда мы с вами не болеем. Так вот чтобы быть здоровыми нам нужно соблюдать 
1. Некоторые правила:
2. Одно из главных правил, это занятия физкультурой.

3. Соблюдать режим дня.

4. Закаляться.

5. Соблюдать правильную осанку.

6. Делать утреннюю зарядку.

Если вы будете соблюдать эти правила, то вырастите здововыми

И будете долго жить.

И ещё очень важно когда вы вырастите не иметь вредных привычек. Потому что они ведут к различным болезням и сокращают нашу жизнь.
Дети, а какие вызнаете вредные привычки?

Подвижные игры:

   1.   « Цыплята и наседка»

   2.   «Найди свой цвет»

   3.   « Найди платочек»

Подведение итогов.
