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« Дети скажите, а полезно заниматься спортом? А почему полезно заниматься спортом?»
Очень важно именно с детства начинать заниматься, потому что в дошкольном детстве закладываются основы крепкого здоровья.
В эти годы происходит становление нашего организма.

С незапамятных времён люди мечтали о долголетии. И вот одно из удивительных средств - физическая культура и спорт. Это – могучее оружие в борьбе за здоровье и долголетие!

Искусство долго жить состоит прежде всего в том, чтобы с детства 

следить за своим здоровьем!!!

« Ну а теперь мы с вами поиграем».

1. Эстафета « Скачки на мячах».
2. Эстафета « Снайпер».

Игра « Скакалка – подсекалка».
Подведение итогов.
