Конспект валеологического досуга

в старшей группе

« Гигиена тела»
                                                                                         Конспект подготовила и провела 

                                                                                         руководитель по физической культуре                                   

                                                                                           Макшанина С.И.

ГБОУ д/с №1684
Москва 2013 г
Ребята, сегодня мы с вами поговорим о гигиене мела.

А кто знает, что такое гигиена?

Ежедневные гигиенические мероприятия, необходимы для укрепления здоровья, предупреждения заболеваний, правильного физического развития, составляют содержание личной гигиены ребёнка.

Личная гигиена дошкольника заключается в основном в поддержании чистоты кожи и волос. Гигиена полости рта.

Соблюдение аккуратности в одежде.

Поддержание чистоты постели, порядка в игрушках. Основное, уход за кожей. Это влияет на общее состояние организма. Если за кожей плохой уход, она загрязняется, на ней накапливаются микроорганизмы. Всё это способно вызвать раздражение кожи и нарушить её нормальную функцию.
Подвижные игры:

1. « Кот и мыши»

2. «Ловишки»

3. « Угадай, кто позвал»

Подведение итогов.
