                                 МДОУ детский сад №3 общеразвивающего вида
                                Истринского муниципального района
       Сценарий спортивного праздника
      
 

          для детей старшего дошкольного возраста 
                             совместно с родителями
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                                                               Составила:

                                                                                           Инструктор 
                                                                             по физической культуре

                                                                                          Бороздых Е.Ю.

                                      пос. Глебовский 2011г.

Задачи:
1.Продолжать знакомить детей с государственными праздниками, с российской 
    армией. 
2. Воспитывать у детей патриотические чувства, любовь к Родине. 
 3. Продолжать учить детей радоваться, сопереживать, помогать друг другу, работать дружно в команде.
  4. Развивать ловкость, выносливость.

Оборудование:

1. Две солдатские рубахи, две пары кирзовых сапог, 2 каски, 
2. 6 обручей, 2 ориентира, 2 дуги для подлезания, 12 кубиков, 4 бинта, 
3. 12 шариков или самодельных гранат, 2 автомата, султанчики, 2-е трубы, 
4. сладкие призы.

Предварительная работа:

1. Заучивание стихотворений к празднику

2. Изготовление подарков для пап и дедушек.

                                 Ход праздника:

Дети входят в зал: мальчики маршируют под «Военный марш» Г. Свиридова, выстраиваются полукругом. Девочки вбегают под веселую музыку с султанчиками в руках, пробегают мимо мальчиков и встают перед ними.

Ведущий. Здравствуйте, дорогие дети, уважаемые гости: дедушки и папы, бабушки и мамы. Сегодня в этот зимний февральский день мы поздравляем всех мужчин с Днем защитника Отечества. Наша армия самая могучая и сильная, наши воины самые храбрые и смелые. Они защищают мирное небо и нашу Родину от врагов.
1-й мальчик:
         День нашей армии сегодня,

         Сильней ее на свете нет.

         Привет защитникам народа, 

          Российской армии привет.

   2-й мальчик.

         Растем мы на смену российским солдатам

         И Родине будем верны.

         Чтоб силу умножить ее, непременно

         Сильнее расти мы должны.

     3-й мальчик.

          Пусть смех не смолкает на праздниках детских,

          Пусть звезды горят на Кремле!

          Со всею страною поднимемся вместе

          За счастье и мир на земле!
Ведущий: сегодня  папы и наши мальчики будут держать экзамен на право считаться настоящими мужчинами не на бумаге, а на деле. Соревнуются две команды – «пограничники» и « моряки». 
 Девочки садятся на стульчики, мальчики строятся в две колонны, к ним присоединяются папы.
Ведущий. Солдату в армии нужны сноровка, сила, ловкость, выносливость, быстрота. Без этих качеств солдату в армии придется очень трудно. И мы надеемся, что с этим заданием вы все справитесь очень хорошо.

Первое задание называется « Тревога».(мальчики)

1. Бег в солдатской рубахе, кирзовых сапогах и с каской на голове. По команде задание выполняет первый участник команды. После он передает все обмундирование следующему участнику. Эстафета заканчивается, когда участники каждой из команд выполнили задание.( для этого задания определяется стартовая линия и ориентир, находящийся в 5 метрах от стартовой линии.)

Ведущий. Следующее задание называется « Тяжело в ученье, легко в бою».

Солдаты в армии живут не только на территории военного городка, в казарме, они также выезжают на учения. В этом конкурсе наши участники будут преодолевать полосу препятствий.

Эстафета с автоматом на шее. 
Участники должны проползти под дугой, перепрыгнуть через препятствие, забросить (гранату) в условную цель.

Ведущий.  В следующем задании нашим участникам пройти через минное поле и разминировать его, в этом им помогут папы.

Эстафета «саперы».
 Ребенок проходит на руках, взрослый ведет его за ноги до ориентира, обратно возвращаются бегом.(на полу разложены обручи, в обручах лежат кубики. Ребенок проходя мимо должен взять  кубик, и положить его рядом с обручем («разминировать»).
 Ведущий. Наши девочки хотят поздравить мальчиков, которые, когда вырастут, мы уверенны в этом, станут сильными, отважными мужчинами.

Девочки читают стихи:

1-я девочка:

Драчливой нашей половине

Мы поздравленья шлем свои.

Для поздравленья есть причины:

Ура защитникам страны!

2-я девочка:  
И пусть под глазом зацветает

Синяк пурпурно-голубой:

В ученье тяжело бывает, 

Гораздо легче будет бой.

3-я девочка:
 Поэтому, друзья, давайте

От всей души, без лишних слов,

Вы от невзгод нас защищайте –

Но, только, чур, без синяков!

Ведущий. Не редко на учениях, и в бою воинам приходится проходить через трудно проходимые места. Следующее задание называется «переход через ущелье».
Эстафета «Переход через ущелье». 

Участники (дети), должны проползти в трубу, добежать до ориентира,  и вернутся обратно бегом.

Ведущий. Также  приходилось  переправляться и по воде. В следующем конкурсе  папы должны будут переправить детей на другой берег реки.

Эстафета с папами.

Папы на плечах переносят детей на спине до ориентира,(перешагивая при этом через препятствия разложенные на полу),оставляют его там, и бегут обратно за следующим ребенком, пока всех участников не переправят.

Ведущий. После каждого боя обязательно бывают раненые. Раненым помогают медсестры.

Конкурс для девочек «Медсестры». 

Участвуют четыре девочки (медсестры) и четыре мальчика(раненые).

Медсестрам предстоит оказать первую помощь раненому – перебинтовать палец, колено, локоть, голову или глаз. Участвуют все одновременно. Для каждой участницы на стульчике лежит чистый бинт и лист бумаги, на котором указанно, на какое место необходимо наложить повязку раненому. Побеждает первый правильно перевязавший раненого.

Ведущий. В заключении наши участники померятся силой.

Конкурс «Богатырские забавы»

Две команды ( дети вместе с папами), перетягивают канат.

Ведущий. Нелегко сегодня было нашим участникам, но со всеми заданиями они справились. Молодцы!!! А теперь давайте поиграем.
Проводится подвижная игра « Разноцветные кружки» со всеми детьми.
Детям показываются кружки разных цветов: синего, зеленого и красного. Синий кружок – дети имитируют, что они летят на самолете, зеленый – скачут на лошадях, если красный – дети останавливаются, поворачиваются в круг и громко кричат «Ура»!

Ведущий. В заключении нашего праздника предлагаю всем вместе спеть песню «Солнечный круг»
Все дети и взрослые исполняют песню « Солнечный круг».

           Ведущий. ВЕЗДЕ И ВСЕГДА, НА РАБОТЕ И ДОМА
                                         ВЫ НАША ЗАЩИТА, И НАША ОПОРА.
                                         ПРИСУЩИ ВАМ СМЕЛОСТЬ, ОТВАГА И ЧЕСТЬ,
                                        СПАСИБО СУДЬБЕ, ЧТО ВЫ У НАС ЕСТЬ.
                                        ПУСТЬ В ВАШЕЙ СЕМЬЕ НЕ БУДЕТ БЕДЫ,
                                        А В НАШЕЙ СТРАНЕ НЕ БУДЕТ ВОЙНЫ!

Ведущий: Спасибо всем кто принял участие в нашем сегодняшнем празднике. А вот вам и угощение.

Всем  детям раздаются сладкие призы.   
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