ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена   в соответствии с требованиями:
1) Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;
2) Примерной программы стандарты второго поколения  начального  общего образования, соответствующей федеральному государственному стандарту начального  общего образования 2009 года
3) Авторской программы  А.П.Матвеева, М.,«Физическая культура» М. «Просвещение», 2011 год;
4) Учебного плана МБОУ «Нижнесуыксинская СОШ»  на 2014-2015 учебный год и образовательной программой утвержденной приказом директора школы № 71 от  06.08.2014. (Протокол  педсовета № 1 от  06.08.2013.)
Рабочая программа составлена на основании рекомендательного письма МОиН РТ от 23.06.2012 года № 7699/12 «Об учебных планах для I - IX классов школ РТ, реализующих основные образовательные программы начального общего образования и основного общего образования в соответствии с ФГОС общего образования» (Модель 4).
Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии изменениями, внесенными в федеральный базисный учебный план курс «Физическая культура», изучается  с 1-го по 4-ый класс  по 3 часа в неделю. В 4-ом классе программа рассчитана на 102 часа из расчета 3 час в неделю. 
Цели и задачи
Целью физической культуры является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация  данной  цели  связана  с  решением  следующих  образовательных задач:
 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
 формирование общих представлений о возникновении первых спортивных соревнований; появлении мяча, упражнений и игр с мячом; истории зарождения древних Олимпийских игр; о том, что такое физические упражнения и чем они отличаются от естественных движений; основных физических качествах: силе, быстроте, выносливости, гибкости, ловкости и координации движений; об измерении уровня развития основных физических качеств;
 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности 1.
Содержание программы .
 «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности», «Физическое совершенствование».
Содержание раздела «Знания о физической культуре» разработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, исполнения и контроля.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.
Настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представлены в соответствующих тематических разделах: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжная подготовка». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются  с  соответствующим  видом  спорта.  
В разделе «Общеразвивающие упражнения» предлагаются упражнения, которые распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств .
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности .
Знания о физической культуре
Физическая культура. Что такое физические упражнения, их отличия от естественных движений; представления об основных физических качествах: силе, быстроте, выносливости, гибкости, ловкости и координации движений, об измерении уровня развития основных физических качеств.
Из истории физической культуры. История зарождения древних Олимпийских игр; история возникновении первых спортивных соревнований; появление мяча, упражнений и игр с мячом.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.
Способы физической деятельности
Самостоятельные занятия. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки, развития мышц туловища и основных физических качеств, упражнений, развивающих быстроту, равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два!»; перестроение в две шеренги, в две шеренги и колонны; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали», «противоходом».
Акробатические упражнения. Из положения лежа на спине стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях; кувырок назад в группировке.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, упражнения на низкой перекладине: вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, с завесом одной или двумя ногами.
Легкая атлетика. Низкий старт с последующим ускорением, бег с изменение темпа; челночный бег 3  10 м.
Прыжковые упражнения: прыжки с поворотом на 180° и 360°; прыжок в высоту с прямого разбега.
Броски:  броски  набивного  мяча  (1  кг)  снизу  из  положения  стоя  и  в седе.
Метание: метание малого мяча или мешочка из-за головы на дальность.
Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах: попеременным двухшажным и одновременным одношажным и двухшажным ходом; спуски с горки; подъемы «лесенкой» и «елочкой»; торможение «плугом».
Подвижные и спортивные игры.
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: остановка катящегося мяча подошвой и внутренней стороной стопы; ведение мяча правой и левой ногой с остановками по сигналу, с обводкой стоек. Игры «Метко в цель», «Бросок ногой».
Баскетбол: передвижение по площадке в стойке баскетболиста, приставным шагом правым и левым боком, остановка в шаге и прыжком; ведение мяча с остановкой по сигналу и с последующей передачей или броском.
Волейбол: нижняя подача, подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на заданное расстояние.
Общеразвивающие упражнения  (на материале гимнастики с основами акробатики: развитие гибкости, координации, силовых способностей, формирование осанки; на материале легкой атлетики: развитие координации, быстроты, выносливости, силовых способностей; на материале лыжной подготовки: развитие координации, выносливости) .
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций), которые выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса  и  активно  проявляются  в  разнообразных  видах  деятельности (культуры).
Универсальными компетенциями учащихся являются:
 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
 умение доносить информацию в доступной, яркой, эмоциональной форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностные результаты:
 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;
 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
 характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
 общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
 обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
 организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
 планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе ее выполнения;
 анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
 видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
 оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
 управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
 технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
 изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика ее роли и значения в жизнедеятельности человека;
 представление о том, что такое физические упражнения и чем они отличаются от естественных движений;
 представление о том, что такое основные физические качества: сила,  быстрота,  выносливость,  гибкость,  ловкость  и  координация  движений;
 представление об измерении уровня развития основных физических качеств;
 изложение фактов зарождения Олимпийских игр;
 изложение фактов истории возникновения первых спортивных соревнований;
 изложение фактов истории появление мяча, упражнений и игр с мячом;
 представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
 измерение индивидуальных показателей физического развития, развитие основных физических качеств;
 оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
 организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
 бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения занятий;
 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
 выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях;
 выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
 нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов .
Требования к уровню подготовки учащихся
 В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся  4 класса должны:
     иметь представление:
· о зарождении древних Олимпийских игр;
· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;
· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;
· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающихся процедур.
· о правилах  поведения на занятиях физической культуры и причинах травматизма.                    
    уметь:
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, выносливости);
· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия.
Выполнять двигательные умения и  навыки:
Легкоатлетические упражнения
     Выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках.   Бегать в равномерном темпе до 6 минут. Стартовать из различных исходных положений. Отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков с места и с зоны отталкивания 60-70 см.  Преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3 препятствий. Прыгать в высоту с 4—5 шагов. Прыгать с поворотами на 180◦.     Метать мячи на дальность, заданное направление и в цель.
Гимнастика с  элементами акробатики 
     Ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритма. Выполнять строевые упражнения,  принимать основные положения и движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами.  Лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату.   Выполнять кувырок вперед, кувырок в сторону, стойку на лопатках согнув ноги. Ходить по бревну по рейки гимнастической скамейки, Выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1—4 классов. Прыгать через скакалку.     
 Подвижные игры.       Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. Элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр. Играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребенка.
В 4  классе обучающиеся  должны демонстрировать уровень физической подготовленности (см. Таблица )


	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30





































 Распределение учебного времени на виды программного материала

	Раздел
	Название разделов   учебника
	Кол – во часов
	Соответствие  к урокам

	1
	Знания о физической  культуре.
	4
	Уроки: 1, 25, 48, 76.

	2
	Способы  физкультурной  деятельности.
	4
	Уроки: 2, 26, 49, 77.

	3
	Физическое  совершенствование:
	94
	

	
	Гимнастика с основами акробатики.
	31
	Уроки:  27-47, 50-55, 67-70.

	
	Лёгкая атлетика.
	27
	Уроки: 3-24, 78-22

	
	Лыжные гонки.
	11
	Уроки:  56-66

	
	Подвижные игры.
	25
	Уроки:  71-75, 83-102.

	
	Всего:
	102 часа
	





















Календарно — тематическое планирование по физической культуре
	№
	Тема урока, 
тип урока
	Кол-во час
	Календ. сроки
	Фактич. сроки
	

Планируемые цели и результаты 

	Формы контроля

	
	
	
	
	
	знания
	умения
	УУД
	

	1 четверть   - 27 ч.

	Знания о физической культуре-1 ч.

	1
	Правила безопасности на уроках физической культуры
	1
	02.09
	
	Соблюдать технику безопасности  на спортивной площадке. Знать разновидности ходьбы, бега. ОРУ в движении.           Высокий старт.                              
	
	Слушают инструктаж по технике безопасности на спортивной площадке.    Правила  и нормы поведения на уроках физической культуры.  Повторяют строевые упражнения  за 1 класс.  Играют в «Салки».
	Прыжки в длину с места


	Способы физкультурной деятельности -1 ч.

	2
	Оказание первой медицинской помощи.
	1
	03.09
	
	Знать разновидности ходьбы, бега. 
	Уметь выполнять прыжки в длину с места.
	Выполняют строевые упражнения (повторение 1 класс).
Разновидности ходьбы, бега.
Высокий старт. Бег с ускорением  до 20 м. ОРУ в движении. Прыжки в длину с места. Игра «Салки».  Равномерный бег 2 минуты
	Тестирование
Прыжки в длину с места

	Физическое  совершенствование:   Легкая атлетика-22 ч.

	3
	Бег с высокого старта. 
	1
	04.09
	
	Составлять  простейшие комплексы  общеразвивающих упражнений
	Уметь выполнять бег с высокого старта. Уметь выполнять прыжки по разметкам.
	Выполняют строевые упражнения (повторение 1 класс).
Разновидности ходьбы, бега.
Высокий старт. Бег 30 м.
ОРУ в движении. Прыжки по разметкам. Игра «Пятнашки». Равномерный бег 3 минут. Учатся выполнять подтягивание на высокой  перекладине (м),  низкой (д)  
	Тестирование бег 30 метров

	4
	Бег с высокого старта. 
	1
	5.09
	
	Знать общеразвивающие упражнения без предметов.
Различать основные положения рук, ног, туловища. 
	. Уметь сочетать движения ног с движениями рук.
	Выполняют разновидности ходьбы, бега. ОРУ в движении.
Прыжки с поворотом на 180. Прыжки в длину с разбега 3-5 шагов. 
Подтягивание на высокой  перекладине (м),  низкой (д). Игра «Пятнашки»
	Встречная эстафета. 

	5
	Подвижная игра «Воробьи вороны»
	1
	9.09
	
	Знать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

	Уметь различать и выполнять строевые команды
	Выполняют строевые упражнения. Повороты на месте.
Разновидности ходьбы, бега.
Прыжки по разметкам
Прыжки в длину с разбега 3-5 шагов. 
Подтягивание на высокой  перекладине (м),  низкой (д) на результат.
Варианты игры мини-футбол.
	Прыжки по разметкам 
Тестирова-ние 
Подтягивание

	6
	Бег на короткие дистанции. 
	1
	10.09
	
	Знать разновидности ходьбы. Уметь метать мяч в вертикальную цель
	
	Разновидности ходьбы.
Равномерный бег  до 5 минут.
Прыжки через земляные возвышения. Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель. 
Круговая эстафета
Игра по упрощенным правилам «Русская Измерение лапта»
	Метание мяча на дальность с места


	7
	Бег на короткие дистанции. 
	1
	11.09
	
	
	Уметь правильно метать мячи в вертикальную и горизонтальную цель.
	Разновидности ходьбы.
Равномерный бег до 3 минут.
Прыжки через земляные возвышения. Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель.
Бег 1000 метров 
Игра «Мы – физкультурники»
	Тестирование
Бег  1000метров

	8
	Подвижная игра  «Наперегонки».
	1
	16.09
	
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений при выполнении бега, прыжков, метаний.
	
	История первых Олимпийских игр древности.
Разновидности ходьбы. Бег с чередованием с ходьбой
Метание мяча  на дальность.
Шестиминутный бег.
	Тестирование 
Метание мяча
Игра «Метко в цель»

	9

	Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.
	1

	17.09
	
	Знать правила и нормы поведения во время игры.
	
	
	Игра «Русская лапта» 

	10
	Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.
	1
	18.09

	
	
	
	
	

	11

	Подвижная  игра «Шишки, желуди, орехи», «Третий лишний
	1

	23.09
	
	Знать значение утренней гимнастики. 
	Уметь выполнять комплекс утренней гимнастики.
	Выполняют строевые упражнения.
Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба).
ОРУ типа утренней зарядки. Эстафеты с преодолением  препятствий. Игра мини-футбол по упрощенным правилам. (м)
Игра «Русская лапта» (д)
	Комплекс утренней гимнастики № 1

	12
	Прыжок в длину с места. 
	
	24.09
	
	
	
	
	

	13

	Прыжок в длину с места. 
	1

	25.09
	
	Знать правила гигиены одежды и обуви в соответствии с  погодными условиями. 
	
	Ходьба,  бег с игровыми заданиями. ОРУ типа утренней зарядки.
Ловля и передача мяча в парах. Эстафеты с мячами.
Игра «Вызов номеров»
	Эстафеты с мячами.

	

14
	Подвижная  игра «Подвижная цель»
	

1
	30.09


1.10
	
	
	
	
	

	15


	Прыжок в длину с места. 
	1


	2.10


	
	Соблюдать правила игр. Знать  название  игр, инвентаря и оборудования
	
	Ходьба и бег с заданиями.
ОРУ типа утренней зарядки.
Ловля и передача мяча в движении..Бросок набивного мяча от груди.
Сгибание и разгибание в упоре лежа на полу 
Игра «Охотники и утки».
	Бросок набивного мяча от груди

	
16
	Прыжок в длину с места. 
	
1
	
7.10
	
	
	
	
	

	17



	Подвижная игра  «Не давай мяч водящему».
	1



	8.10

	
	.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Перестроения из одной в две шеренги
	Ходьба и бег с игровыми заданиями. ОРУ типа утренней зарядки.
Строевые упражнения Перестроения из одной в две шеренги. Ведение мяча на месте. Бросок набивного мяча от груди. Игра « Кто дальше бросит» Игра «Охотники и утки».
	Наклон вперед стоя, сидя.

	18
	Прыжок в длину с разбега. 
	1
	
9.10
	
	
	
	
	

	19
	Прыжок в длину с разбега. 
	1
	14.10
	
	.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Выполнять норматив по наклонам вперёд
	Строевые упражнения Перестроения из одной в две шеренги.
Ходьба и бег с игровыми заданиями.
ОРУ с мячами.
Ведение мяча на месте.
Ведение мяча в ходьбе
Наклон вперед на результат. 
Игра «Два мороза»
	Тестирование
Наклон вперед

	20
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	15.10
	
	Выполнять физические упражнения и знать их отличия от естественных движений. 
.
	Уметь выполнять ходьбу и бег с заданиями ОРУ с мячами
	Физические упражнения и их отличия от естественных движений. 
Строевые упражнения. Размыкание и смыкание приставным шагом.
Ходьба и бег с заданиями
ОРУ с мячами.
Ведение мяча на месте.
Ведение мяча в ходьбе правой левой рукой.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на результат.
Игра «Два мороза»
	Тестирование 
Сгибание и разгибание
 рук в упоре лежа на полу.

	21
	Подвижные игры «Пятнашки в парах (тройках)».
	1
	16.10
	
	Знать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

	Уметь выполнять строевые команды. Правильно выполнять броски в щит. Соблюдать правила ТБ при занятиях.
	Строевые упражнения. Размыкание и смыкание приставным шагом.
Ходьба и бег с игровыми заданиями.
ОРУ с мячами.
Ведение мяча на месте. Правой, левой рукой
Ведение мяча в ходьбе.
Броски мяча в щит.
Игра «Попади  в обруч». 
Игра Мини-баскетбол
	Поднимание туловища

	22
	Метания на дальность и в цель. 
	1
	21.10
	
	Выполнять ОРУ в движении. Знать приёмы бросков мяча в щит.
	
	Строевые упражнения. Размыкание и смыкание приставным шагом.
Ходьба и бег с игровыми заданиями.
ОРУ в движении.
Ведение мяча в ходьбе.
Ведение мяча в беге.
Броски мяча в щит
Поднимание туловища на результат
Игра Мини-баскетбол
	Тестирование 
Поднимание туловища

	23
	Метания на дальность и в цель. 
	1
	22.10
	
	Знать универсальное умение управления эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	
	Ходьба и бег с игровыми заданиями.
ОРУ в движении.
Ведения мяча в ходьбе по прямой.
Ведение мяча в беге по прямой.
Броски в кольцо.
Игра мини-баскетбол по упрощенным правилам.
	Прыжки со скакалкой

	24
	[bookmark: _GoBack]Подвижные игры «Пятнашки в парах (тройках)».
	1
	23.10
	
	Знать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
	
	Слушают о правилах техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
Строевые упражнения. Размыкание и смыкание приставным шагом.
Расчет на первый второй. Танцевальные шаги. 
ОРУ типа утренней гимнастики.
Перекаты. Кувырок вперед.
Эстафеты  со скакалкой, с большими гимнастическими мячами.Игра «Угадай,  кто подходил»
	Перекаты

	Знания о физической культуре-1 ч.

	25

	История развития физической культуры в России
	1

	28.10
	
	Знать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений


	Уметь выполнять строевые упражнения. Размыкание и смыкание приставным шагом. 
	ОРУ типа утренней гимнастики.
Перекаты. Кувырок вперед
	

	Способы физкультурной деятельности-1 ч.

	26
	Наблюдения за своим физическим развитием и подготовкой



	1
	29.10
	
	
	
	Ходьба, бег, прыжки, лазание -  как жизненно важные способы передвижения. 
Строевые упражнения. Размыкание и смыкание приставным шагом.
Расчет на первый второй. Сочетание танцевальных шагов с ходьбой 
ОРУ типа утренней гимнастики.
	Повороты на месте.  Шаг польки


	Физическое  совершенствование: Гимнастика с основами акробатики-21 ч.

	27
	Передвижения и повороты на гимнастическом бревне
	1

	30.10


	
	
	
	Расчет на первый второй. Сочетание танцевальных шагов с ходьбой 
ОРУ типа утренней гимнастики.
	

	2 четверть   -   21   ч

	28
(1)
	Передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
	1
	11.11
	
	Понимать важность соблюдения режима дня, соблюдения личной гигиены.
	
	Режим дня. Личная гигиена. Дневник самонаблюдения. Строевые упражнения. Размыкание и смыкание приставным шагом.
Расчет на первый второй. Сочетание танцевальных шагов с бегом.
ОРУ со скакалками. Кувырок вперед. 
Стойка на лопатках согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. 
Игра “Посадка картофеля”, «Угадай,  кто подходил».
	Стойка на лопатках согнув ноги. 
Из стойки на лопатках, согнув ноги, 
перекат вперед в упор присев. 


	29
(2)
	Передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
	1
	12.11
	
	Знать технику выполнения акробатических упражнений.  Освоить универсальное умение взаимодействия в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	
	Строевые упражнения. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 
Бег, ходьба  с игровыми заданиями. ОРУ со скакалками.
Кувырок вперед. Стойка на лопатках согнув ноги. Кувырок в сторону.  Акробатические соединения из разученных элементов.  Эстафеты с элементами акробатики.
	Акробатические соединения из 
разученных элементов. 


	30
(3)


	Подвижная игра «Подвижная мишень».
	1



	
13.11
	
	Знать о влияние физических упражнений на осанку. 
Знать комплекс упражнений на профилактику плоскостопия.
	Освоить технику выполнения гимнастических упражнений на спортивных снарядах.
	Слушают о влияние физических упражнений на осанку Строевые упражнения. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Сочетание танцевальных шагов с ходьбой и бегом.
ОРУ со скакалками.
Кувырок в сторону. 
Акробатические соединения из разученных элементов. 
Поднимание туловища
Эстафеты с преодолением препятствий.
	

	31
(4)
	Лазание по канату в два и три приема.
	1
	

18.11
	
	
	
	
	

	32
(5)


	Подвижная  игра  «Веселые задачи»




	1



	
19.11
	
	Знать название гимнастических снарядов. 
.
	 Вис спиной к гимнастической стенке. Поднимание прямых и согнутых ног Уметь выполнять акробатические соединения из разученных элементов
	Название гимнастических снарядов. 
Строевые упражнения. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Ходьба, бег с сочетанием 
танцевальных шагов.
ОРУ с обручами.  
Акробатические соединения из разученных элементов.
 Наклон вперед. Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе.
Вис спиной к гимнастической стенке. Поднимание прямых и согнутых ног.
Игра “Посадка картофеля”, «Угадай,  кто подходил».
	Поднимание прямых и согнутых ног

	33
(6)
	Лазание по канату в два и три приема.
	1
	
20.11
	
	
	
	
	

	34
(7)





	Подвижная  игра  «Запрещенное движение».
	1





	25.11
	
	
	Уметь выполнять вис спиной к гимнастической стенке. Поднимание прямых и согнутых ног.
	Строевые упражнения.
Перестроение из колонны по одному в колонну по два.
Ходьба, бег  с игровыми заданиями. ОРУ с обручами.
Лазанье по наклонной скамейке лежа на животе, подтягиваясь руками. Вис спиной к гимнастической стенке. Поднимание прямых и согнутых ног. Перелезание через препятствия. Игра «Выталкивание из круга»  Игра «Угадай чей голосок»
	Вис спиной к гимнастической стенке.

	35
(8)
	Лазание по канату в два и три приема.
	1
	26.11
	
	
	
	
	

	36
(9)


	Подвижная игра «Четыре стихии».
	1



	27.11

	
	Знать терминология разучиваемых упражнений. 
	Уметь выполнять лазанье по наклонной гимнастической скамейки
	Терминология разучиваемых упражнений. Строевые упражнения. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Ходьба, бег  с  заданиями
ОРУ с обручами. Повороты кругом стоя и при ходьбе на носках. Лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног.
Подтягивание в висе лежа, согнувшись. Эстафеты с преодолением препятствий.
Игра «Угадай, чей голосок»
	Зачет 
Лазанье по наклонной
 гимнастической скамейки

	37
(10)
	Стойка на лопатках.
	

1
	2.12
	
	
	
	
	

	38
(11)
	Подвижная  игра  «Веселые задачи»
	1
	3.12
	
	Знать технику выполнения физических упражнений в лазание и перелезание. Выявлять характерные ошибки в выполнении гимнастических упражнений. 
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении лазанья по канату. Уметь проявлять силу и координацию движений при выполнении упражнений.
	Строевые упражнения.
В колонне по одному на указанные ориентиры.
Ходьба, бег  с  заданиями
Комплекс ОРУ  с мячами
Лазанье по канату.
Прыжки со скакалкой
Подтягивание в висе лежа, согнувшись.
Перелазание через коня, бревно.
Игра “Прокати быстрее мяч”.
Игра «Перетягивание в парах»
	Зачет
Подтягивание в висе лежа.

	39
(12)
	Стойка на лопатках.
	1
	4.12
	
	Знать приёмы лазания по канату..
	Уметь выполнять стойку на двух и на одной ноге с закрытыми глазами
	Строевые упражнения.
В колонне по одному на указанные ориентиры. Ходьба, бег  с  заданиями. Комплекс ОРУ  с мячами
Лазанье по канату
Сойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами на бревне.
Перелезание через коня, бревно.
Игра “Прокати быстрее мяч”.
	Комплекс упражнений на осанку

	40
(13)
	Подвижная  игра  «Веселые задачи»
	1
	9.12
	
	Знать способы самоконтроля. Строевые упражнения. 
	Уметь выполнять упражнения на координацию движений
	Способы самоконтроля Строевые упражнения.
В колонне по одному на указанные ориентиры.
Ходьба бег с игровыми заданиями.
Комплекс ОРУ  с мячами
Лазанье по канату
Прыжки через длинную скакалку
Ходьба по рейке гимнастической скамейки, бревну перешагивая, через набивные мячи.
Игровые задания на гимнастическом бревне.
	Лазанье по канату

	41
(14)
	Прыжки со скакалкой с изменением  темпа вращения.
	1
	10.12
	
	Знать способы лазания по канату.  
	Уметь выполнять упражнения на координацию движений.  Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Строевые упражнения. 
Команда «На два (четыре) шага разомкнись!»
Ходьба бег с  различными заданиями.
ОРУ координационной сложности. 
Ходьба по рейке гимнастической скамейки, перешагивая через набивные мячи и их переноска.
Лазанье по канату.
Игра «Бой петухов».
	Зачет
 Лазанье по канату

	42
(15)
	Прыжки со скакалкой с изменением  темпа вращения.
	1
	11.12
	
	Сформировать навык координации движений. Знать упражнения для формирования правильной осанки.
	
	Строевые упражнения. 
Команда «На два (четыре) шага разомкнись!».
ОРУ координационной сложности. 
Ходьба по бревну. Повороты кругом стоя и при ходьбе на носках. Гимнастическая полоса препятствий на формирование правильной осанки и профилактике плоскостопия.
Игра «Класс»
	Зачет
Ходьба по рейки гимнастической
 скамейки

	43
(16)
	Подвижные игры «Эстафеты».
	1
	16.12
	
	.
	Уметь выполнять ОРУ координационной сложности
	Строевые упражнения. 
В колонне по одному на указанные ориентиры. Команда «На два (четыре) шага разомкнись!».
ОРУ координационной сложности.
Гимнастическая полоса препятствий на развитие  физических качеств быстроты силы, гибкости.
Игра «Класс»
	Гимнастическая полоса препятствий

	44
(17)
	Мост из положения, лежа на спине.
	1
	17.12
	
	Знать требования к одежде, обуви при занятиях физической культурой в зависимости от времени года места проведения занятий
	
	Гигиена одежды и обуви. 
Строевые упражнения повторение 2 четверть.
Ходьба, бег. Специальные прыжковые упражнения.
ОРУ в парах. Поднимание туловища.
Игры с ведением мяча. Игра «Мини - баскетбол».
	Тестирование
Поднимание туловища

	45
(18)

	Мост из положения, лежа на спине.
	1


	18.12
	
	Знать правила и нормы поведения во время игры. Понимать значение утренней гимнастики. 
	
	Выполняют строевые упражнения. Повороты на месте.
Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. 
Игра мини-футбол по упрощенным правилам. Выполняют строевые упражнения.
Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба).

	Игра «Русская лапта» 

	46
(19)
	Подвижные игры «Эста-феты».                                                                              
	
1
	23.12
	
	
	
	
	

	47
(20)
	     Подвижные игры «Эста-феты».                                                                                  
	1

	24.12
	
	
	
	
	


	Знания о физической культуре-1 ч.

	48
(21)
	ТБ во время занятий физическими упражнениями.  Оказание первой медицинской помощи.
	1
	25.12
	
	
	
	
	

	3 четверть    -   30ч

	Способы физкультурной деятельности-1 ч.

	49
(1)


	Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам.
	1


	13.01

	






	. Знать  название  игр, инвентаря и оборудования
	Уметь соблюдать правила игр
	Ходьба и бег с заданиями.
ОРУ типа утренней зарядки.
Ловля и передача мяча в движении. Бросок набивного мяча от груди.
Сгибание и разгибание в упоре лежа на полу 
Игра «Охотники и утки».
	Бросок набивного мяча от груди

	Физическое  совершенствование: Гимнастика с основами акробатики»-6 ч.

	50
(2)
	Кувырок вперед-назад. 
	1
	14.01
	
	
	Уметь выполнять строевые упражнения. Перестроения из одной в две шеренги.
	Ходьба и бег с игровыми заданиями. ОРУ типа утренней зарядки.
Строевые упражнения Перестроения из одной в две шеренги. Ведение мяча на месте. Бросок набивного мяча от груди. Игра « Кто дальше бросит» Игра «Охотники и утки».
	

	51
(3)



	Кувырок вперед-назад. 
	1



	15.01


	
	
	
	
	Наклон вперед стоя, сидя.

	52
(4)
	Опорный прыжок через гимнастического козла.
	
1
	20.01
	
	
	
	
	

	53
(5)
	Опорный прыжок через гимнастического козла.
	1
	21.01
	
	Знать правила техники безопасности при занятиях физической культурой на улице на лыжах.
	
	Техника безопасности на уроках  лыжной подготовки.
Строевые упражнения. Повторение 2 четверть 
Ходьба, бег. Поднимание туловища.
Специальные прыжковые упражнения. 

	Прыжковые упражнения
ОРУ в парах.


	54
(6)

	Прыжки
	1


	22.01


	
	Знать, как правильно подобрать лыжи и лыжные палки. 
	Уметь выполнять шаги и повороты на месте.
	Подбор лыжного инвентаря.
Переноска и надевание лыж. Построение с лыжами. Повороты на месте. Ступающий шаг без палок.
	Шаги и повороты на месте

	55
(7)
	Прыжки со скакалкой с изменением темпа вращения.
	1
	27.01
	
	
	
	
	

	56
(8)
	Прыжки со скакалкой с изменением темпа вращения.
	1
	28.01
	
	Знать, как оказать первую помощь при обморожении.
	
	Понятие обморожение. Первая помощь при обморожениях.
Подбор лыжного инвентаря.
Переноска и надевание лыж. Построение с лыжами. Повороты на месте.       Ступающий шаг с палками.                  Игра “Попади в ворота”
	Ступающий шаг с палками. 
Повороты на месте.

	Физическое  совершенствование: Лыжные гонки-11 ч.

	57
(9)


	Одновременный одношажный ход.
	1


	29.01

	
	
	Уметь подбирать лыжный инвентарь. Выполнять скользящий шаг без палок
	Подбор лыжного инвентаря.
Переноска и надевание лыж. Построение с лыжами. Повороты на месте.  Скользящий шаг  без палок. Игра “Попади в ворота” .
	Скользящий шаг  без палок.

	58
(10)
	Скольжение ногами после шагов
	
1
	3.02
	
	
	
	
	

	59
(11)


	Ходьба на лыжах с чередованием ходов
	1


	
4.02

	
	Знать координацию движений при выполнении  передвижения на лыжах, поворотов, спусков и подъемов
	
	Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья. Построение с лыжами. Повороты на месте.  Скользящий шаг с палками.
Подъем лесенкой.  Игра « Салки».     
	Повороты на месте

	60
(12)
	Спуск с горы с изменением стойки
	
1
	5.02
	
	
	
	
	

	61
(13)



	Подбирание предметов во время спуска
	1



	10.02


	
	Знать координацию движений при выполнении  игр.
	Уметь выполнять подъём лесенкой.
	Повороты на месте.  Скользящий шаг с палками. Подъем лесенкой.  
Игра « Салки».     Игра “Кто быстрее 

взойдет в гору”.
	Скользящий шаг с палками

	62
(14)
	Ходьба на лыжах с чередованием ходов
	1
	11.02

	
	
	
	
	

	63
(15)
	Ходьба на лыжах с чередованием ходов
	1
	12.02
	
	Знать универсальное умение  передвижения на лыжах. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов. Уметь проявлять выносливость при прохождении  дистанций разученными способами передвижения
	
	Скользящий шаг с палками.
Попеременно двухшажный ход без палок.
Подъем лесенкой.
“Кто быстрее взойдет в гору”.
	Зачет
Подъем лесенкой

	64
(16)

	Ходьба на лыжах с ускорением
	1

	17.02
	
	
	Уметь делать спуск с небольшого склона. Освоить скользящий шаг с палками.
	Скользящий шаг с палками.
Попеременно двухшажный ход без палок.
Спуск с небольшого склона.
Игра «Кто дальше скатится с горки”.
	Попеременно двухшажный 
ход без палок.


	65
(17)
	Прохождение дистанции
	

1
	18.02

	
	
	
	
	

	66
(18)


	Интенсивная ходьба на лыжах
	1


	19.02


	
	
	Уметь передвигаться на лыжах двухшажным ходом с палками и без палок. Проявлять координацию движений при выполнении  игр.
	Повороты на месте. Попеременно двухшажный ход без палок, с  палками.
Спуск с небольшого склона. Игра «Кто дальше скатится с горки Повороты на месте. Попеременно двухшажный ход без палок, с  палками.
Подъем елочкой.
Спуск со склона.
Эстафеты на лыжах с палками и без палок. 
	Спуск с небольшого склона

	67
(19)
	Прохождение дистанции
	
1
	24.02
	
	
	
	
	

	Физическое  совершенствование:   Гимнастика с основами акробатики-4 ч.

	68
(20)
	Мост из положения, лежа на спине.
	1
	25.02
	
	

Освоить основные приёмы закаливания
	
	Приемы закаливания.
Строевые упражнения повторение 2 четверть.
Ходьба, бег с игровыми заданиями.
ОРУ в движении.
Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков.
Игра пионербол.
	Ловля и передача мяча в движении

	69
(21)
	Стойка на лопатках.
	1
	25.02
	
	
	
	
	

	70
(22)
	Стойка на лопатках.
	1
	3.03
	
	
	
	
	

	71
(23)
	Выполнение акробатических комбинаций.
	1
	4.03
	
	
	
	
	

	Физическое  совершенствование:   Подвижные игры с элементами спортивных игр-5 ч.

	72
(24)
	Бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки.
	1
	5.03
	
	
	
	
	

	73
(25)
	Ведение и передача мяча. 
	1
	10.03
	
	
	
	
	

	74
(26)


	Ведение и передача мяча. 
	1


	11.03


	
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	
	
	

	75
(27)
	Ведение и передача мяча. 
	

1
	12.03

	
	
	
	
	

	76
(28)

	Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	1

	17.03
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре-1 ч.
	
	
	
	

	77
(29)
	Закаливание организма
	1
	18.03
	
	
	
	
	

	78
(30)
	Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	1
	19.03
	
	
	
	
	

	4 четверть  - 24ч

	Физическое  совершенствование:  Легкая атлетика-5 ч.

	79
(1)
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «перешагивания
	


1
	
1.04


	
	Знать подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развивать  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	
	Строевые упражнения повторение 2 четверть.
Ходьба, бег с игровыми заданиями.
ОРУ в движении.
Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков.
Эстафеты с мячами.
	Прыжки через скакалку

	80
(2)

	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «перешагивания
	1


	2.04
	
	
	
	Строевые упражнения повторение 2 четверть.
Ходьба, бег с игровыми заданиями.
ОРУ в движении.
Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков.
Игра пионербол.
	Броски мяча в кольцо

	81
(3)
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».
	

1
	7.04
	
	
	
	
	

	82
(4)
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».
	1
	8.04
	
	Знать  подвижные игры. Освоить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.
	
	Строевые упражнения повторение 2 четверть.
Ходьба, бег с игровыми заданиями. ОРУ в парах
Преодоление полосы препятствий.
Игра «Прокати быстрее мяч» 
Игра «Школа мяча»
	Наклон вперед

	83
(5)

	Беговые упражнения.
	1


	9.04
	
	Знать технику ходьбы различными способами.
Уметь различать разновидности ходьбы.
	

	Правила поведения на уроках физической культуры при выполнении бега, прыжков.
Ходьба, бег с заданиями. 
ОРУ в парах.
Броски набивного мяча в цель.
Ведение мяча по прямой.
Игра «Мини-баскетбол»
	Прыжки в длину с места

	Физическое  совершенствование: Подвижные игры с элементами спортивных игр -20 ч.
	
	
	
	

	84
(6)
	Метания на дальность и в цель.
	
1
	14.04
	
	
	
	
	

	85
(7)
	Метания на дальность и в цель. 
	1
	15.04
	
	Освоить технику метания набивного мяча в цель. Знать правила игры в баскетбол, пионербол.
	
	Строевые упражнения повторение 2 четверть.
Ходьба, бег с заданиями.  ОРУ в парах
Челночный бег. 3 по 10 
Броски набивного мяча в цель.
Ведение мяча по прямой правой, левой рукой.
Игра «Мини-баскетбол»
	Поднимание туловища

	86
(8)

	Игра «Пионербол».
	1


	16.04


	
	Знать технику выполнения прыжковых упражнений.
Различать разновидности прыжковых упражнений.
	Уметь соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Организация двигательного режима в течение дня.
Ходьба с заданиями. Равномерный бег 4 мин. 
ОРУ со скакалкой. 
Наклон вперед.
Ведение мяча бегом с игровыми заданиями.
Игра «Мини-баскетбол».
	Тестирование
Наклон вперед


	87
(9)
	Игра «Пионербол».
	
1
	21.04
	
	
	
	
	

	88
(10)


	Игра «Пионербол».
	1


	22.04
	
	Освоить приёмы бросков мяча в щит, кольцо. Знать правила игры в баскетбол.
	
	Ходьба, бег с чередованием  разновидностей прыжков.
Ведение мяча бегом с игровыми заданиями.
Броски мяча в щит, кольцо.
Игра «Мини-баскетбол». Поднимание туловища
	Тестирование
Поднимание туловища

	89
(11)
	Игра «Пионербол».
	
1
	23.04
	
	
	
	
	

	90
(12)


	Игра «Пионербол».
	1


	
28.04

	
	Знать технику выполнения прыжковых упражнений.
Различать разновидности прыжковых упражнений. 
	Уметь соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. 
ОРУ со скакалкой. 
Прыжки в длину с места на результат
Прыжки в высоту с 4-5 шагов.
Игра «Зайцы в огороде»
	Тестирование
Прыжки в длину с места 


	91
(13)
	Прием и передача мяча в волейболе
	
1
	29.04
	
	
	
	
	

	92
(14)
	Прием и передача мяча в волейболе
	1
	30.04
	
	
Знать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
	Уметь взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	Признаки утомления и что нужно делать. Ходьба, бег с чередованием разновидностей  прыжков. ОРУ в кругу. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу на результат.
Прыжки через длинную вращающуюся скакалку.
Прыжки в высоту с разбега.
Игра «Прыгающие воробушки»
	Тестирование
Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу

	93
(15)

	Прием и передача мяча в волейболе
	
	5.05
	
	
	
	
	

	94
(16)

	Прием и передача мяча в волейболе
	1


	6.05

	
	Знать технику выполнения прыжков с поворотом на 180°
	
	Ходьба с заданиями. Равномерный бег 4 мин. ОРУ в кругу.  Челночный бег.
Прыжки  с поворотом 180°.
Прыжки через длинную вращающуюся скакалку. Прыжок в высоту с разбега 4-5 шагов.   Эстафеты.
	Зачет
Прыжки в высоту с разбега


	95
(17)
	Остановка катящего мяча
	
	7.05

	
	
	
	
	

	96
(18)
	Остановка катящего мяча
	1
	12.05
	
	
	
	
	

	97
(19)
	Ведение мяча внутренней и внешней частью стопы.
	1
	13.05
	
	Освоить прыжки по заданным ориентирам. Знать разновидности бега.
	
	Ходьба, бег с изменением направления.  ОРУ в движении. Прыжки  с поворотом 180°.
Высокий старт. Ускорение до 30 метров  Прыжки по заданным ориентирам.  Игра «Охотники и утки»
	Ускорение
3 по 20 метров

	98
(20)
	Ведение мяча внутренней и внешней частью стопы.
	1

	14.05
	
	
	Уметь взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
	Техника безопасности при метаниях мяча. Ходьба, бег с изменением направления.  ОРУ в движении.
Бег с высокого старта 30 метров на результат. Метание  малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель. 
Игра «Охотники и утки»
	Зачет
Бег с высокого старта 30 метров 


	99
(21)


	Обводка стоек. Футбол по упрощённым правилам.
	
1
	19.05
	
	
	
	
	

	100
(22)
	Обводка стоек. Футбол по упрощённым правилам.
	1
	20.05
	
	Знать технику выполнения прыжков в длину с разбега. Освоить двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Уметь принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Ходьба, бег с изменением направления.  ОРУ в движении.
Метание  малого мяча в вертикальную и горизонтальную 
цель.  Прыжки в длину с разбега.
Игра «Русская лапта»
	Челночный бег

	101
(23)
	Учебная игра в футбол по упрощённым правилам.
	1
	21.05
	
	Знать  технику метания малого мяча. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	Уметь проявлять силу, быстроту и координацию движений при метании малого мяча.
	Ходьба, бег с различными заданиями. 
ОРУ в движении.
Метание  малого мяча на дальность. 
Челночный бег 3х5 м, 3х10м
Прыжки в длину с разбега.
Игра «Русская лапта»
	Зачет
Метание  малого мяча на дальность

	102
(24)
	Подвижные игры с мячом
	1
	22.05
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2. Интернет-ресурсы:
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