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Цель: закреплять навыки выполнять спортивные упражнения, выдержку, внимание; закаливать детей; учить работать сплоченно одной командой; вызвать у детей положительное эмоциональное настроение.

Материал: лыжи, флажки, клюшки, цветные льдинки, конусы, костюм Бабы Яги, Мороза, Скомороха,  шапки синяя и красная.

Скоморох: 

Эй, ребята – дошколята!

Мерзнут руки, мерзнет нос

Постарался же сегодня

Добрый Дедушка Мороз.

К нам на праздник поспешите 

Веселиться и играть!

Показать свое уменье, 

И сноровку, и терпенье, 

Всех на праздник мы зовем

Приходите очень ждем!

Ну-ка бубен, позвени

Всех детишек собери!

Проведем спортивный праздник, 

Пусть сердит Мороз-проказник!

Дети:

Мы Мороза не боимся 
В спорте с холодом сразимся

Игра: «Два Мороза»

На противоположных сторонах площадки обозначается два дома, в одном из них находятся игроки. Посередине площадки лицом к ним становится водящие – Мороз - красный нос, Мороз - синий нос он говорит: 

«Мы два брата молодые,               Я Мороз - Синий нос.

Два мороза удалые,                      Кто из вас решится

Я Мороз-Красный нос,                В путь-дороженьку пуститься?

Дети отвечают хором:

«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз»
Скоморох: 

К нам на праздник не шутя, 

Вихри снежные крутя,

Из далека – далека

Летит бабушка Яга!

Баба Яга:
Ох, ох, ох, застыли ноги, 

Долго ж я была в дороге,

По сугробам, бурелому

Еду к детям я знакомым!

Кости старые размять,

Себя людям показать!

Скоморох: 

Здесь Яга, спортивный праздник,

Ты Яга спортсменка разве?

Баба Яга:
Ну конечно, как же нет,

Чтоб сто лет на свете жить, 

Со спортом нужно всем дружить!

Ну-ка дружно все вставайте 

И зарядку начинайте

Повторяйте все за мной.

(Под музыку дети выполняют движения, которые показывает Баба Яга)

 Скоморох: 

Ну и бабушка Яга, 

Деревянная нога! Деревянная нога!

Тысячу лет живет, не тужит
И со спортом крепко дружит.

Баба Яга:
Из спортивной жизни всей обожаю я хоккей.

Мне бы клюшку да ворота, шайбу так забить охота!

Игра:

«Попади в ворота» Дети выстраиваются в две колонны перед воротами. По одному участнику стараются забить шайбу в ворота, передают клюшку следующему участнику.
Баба Яга:
Я на печке не сижу

Да на печке не лежу!

От избушки к соснам ближним 

По утрам бегу на лыжах.

Соревнование – эстафета: Кто быстрее добежит на лыжах до флажка.

Баба Яга:
Какие спортивные дети, вы самые смелые дети на свете!

Скоморох:
Чтобы осень не промокла, 

Не раскисла от воды, 

Превратил он лужи в стекла,

Сделал снежными сады. (Мороз)

К нам на праздник спешит Мороз Иванович
Мороз: 

Здравствуйте мои хорошие ребята, видел, как вы соревновались, каждый день вижу, как вы гуляете, играете.

У меня для вас есть игра «Перенеси мозаику» 
Дети по одному берут из лунки цветные льдинки, пробегают между конусами змейкой, выкладывают круг, возвращаются обычным бегом.

И еще одна игра есть у меня посох волшебный. Поиграем детвора?
Игра: «Посох волнуется раз» дети бегают врассыпную, Мороз говорит слова.

Посох волнуется раз, посох волнуется два,

Посох волнуется три снежная фигура на месте, замри!

Дети замирают в разных позах, Мороз выбирает самую красивую и не обычную фигуру. Дальше ведущий ребенок.

Баба Яга, Мороз: 

Вот и заканчивается праздник, до свиданья детвора!

На прощанье пожелаем быть здоровыми всегда.

От нас есть для вас сюрпризы.

Скоморох: 

Пора приходит расставаться 
Но спортом надо заниматься

Не только в праздничные дни,

А ежедневно раз, два, три!

К концу подходят соревнованья,

До новых встреч, вам! До свиданья!
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