Конспект
физкультурного праздника в подготовительной группе
на тему: «Малыш и Карлсон»
Программное содержание: 
– способствовать физическому развитию детей;
– развивать быстроту, ловкость, способствовать проявлению выносливости и силы во время выполнения упражнений;
– доставить детям эмоциональную и эстетическую удовлетворенность;
– способствовать развитию эмоциональной сфере в процессе игр;
– воспитывать дружеские взаимоотношения с товарищами по команде.
Оборудование: воздушные шарики (2шт.), бубен, свисток, колокольчик(2шт), шарики пластмассовые(10-12шт), ложка(2шт), большие  мячи хопы (2шт), корзины (2шт), обручи(2шт), эмблемы, медали.
Ход праздника:
Ведущий: Здравствуйте, уважаемые зрители, дети и родители. Мы рады приветствовать вас на наших соревнованиях. А соревнования сегодня необычные, от других отличные. Вместе с нами на старте наши мамы.
Ведущий: Приучай себя к порядку-
          Делай каждый день зарядку.
          Смейся веселей-
          Будешь здоровей!
– Перед началом соревнований нужно хорошо размяться.
На разминку выходите,
Свою ловкость покажите.
Дети: Без запинки, без заминки
           Дружно выполним разминку.  
Проводится разминка.
Вед.: В наших соревнованиях принимают участие 2 команды-« Быстрые зайчата» и «Ловкие лисята»
Ведущий представляет жюри.
/Слышится жужжание- в зал влетает Карлсон , в руке у него 2 шарика/
Карлсон: Привет друзья! Можно мне здесь на минутку приземлиться?
Вед.: Да, да, пожалуйста!
Карлсон: Друзья, а вы меня узнали? Кто я?
Дети: Карлсон!
Карлсон: Правильно, меня зовут Карлсон. Я красивый, умный и в меру упитанный мужчина. А что вы здесь делаете?
Вед.: У нас спортивный праздник. Мы будем  бегать, играть, упражнения выполнять.
Карлсон: Я тоже люблю спортивные праздники. Ведь самый лучший в мире бегун кто?
Вед.: Кто?
Карлсон: Лучший в мире бегун- Карлсон, который живёт на крыше
Вед.: Вот здорово! Присоединяйся к нам , Карлсон.
Карлсон: С удовольствием(вручает каждой команде по воздушному шарику)
Я знаю очень весёлую эстафету.
1. Эстафета « Если с другом вышел в путь» /участники бегут парами, удерживая шарик головами/
2. «Погоня на лошадях»
-Я очень люблю летать и ходить пешком, ещё больше люблю кататься на лошадях, Давайте покатаемся!
3. «Прыжки на гимнастических мячах»
Карлсон: А теперь попрошу выйти болельщиков.
/Конкурс для зрителей/ Поставить 2 стула спинками друг к другу на расстоянии 1м. Под ними положить верёвку длиной 1,5-2м., на них пиджаки с вывернутыми рукавами. Оба участника стоят около своих стульев. По сигналу каждый берет пиджак, выворачивает рукава, надевает его, застёгивает, садится на свой стул и дёргает за верёвку.
Вед.: Молодцы! Вот какие вы ловкие.
Карлсон рассыпает мячи по залу.
Вед.: Карлсон, что ты делаешь? Как же мы теперь бегать будем?
Карлсон: Пустяки , дело житейское…Подумаешь, несколько мячиков раскидал. Я не прочь слегка поразвлечься. Давайте поиграем.
1.  «Собери шарики в тазики»/ участвует по1–му из команды, с завязанными глазами, сначала мамы, затем дети/
2.  «Мотальщики» / участвует по2 человека от команды, встают друг напротив друга, по сигналу наматывают верёвку на палку/
Карлсон: Ну, вижу, всё вы можете, молодцы ребята (достаёт из кармана конфеты)
–  Что-то сладкого мне захотелось.
Вед.: Подожди, Карлсон, давай посмотрим, кто сможет побежать с конфетой, не уронив её.
Карлсон: Ну, это легко. Гораздо труднее пробежать, не съев её.
Вед.: Вот и посмотрим, какая из команд лучше справится с этим «сложным»  заданием.
6 . «Конфета в ложке»
Карлсон: И с этой задачей вы справились. Молодцы.
Ведущий : Карлсон, ты научил нас весёлым эстафетам. Спасибо тебе. А мы научим тебя танцу « Буги- буги» 
– Дети, приглашайте родителей! Все встаём в большой круг.
Карлсон: Какой весёлый танец, буду теперь танцевать его на своей крыше.
За это я хочу вас угостить вкусными конфетами.
Жюри подводит итоги соревнований.
Ведущий и Карлсон награждают команды медалями.
Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник. Обе команды были сильными, ловкими и смелыми. До свидания.


