Встречаем Олимпиаду
« Олимпийцы в детском саду»
Олимпийские игры - крупнейшие спортивные соревнования нашего времени. Олимпийские игры проводятся раз в четыре года. Они объединяют спортсменов-олимпийцев всех стран в честных и равноправных соревнованиях. 
Одной из главных задач педагогического коллектива детского сада является совершенствование здоровьесберегающей среды, укрепление физического, психического здоровья, эмоционального благополучия детей. Для решения этой задачи в образовательном учреждении используются разнообразные формы организации работы с детьми. Педагоги находятся в постоянном поиске новых форм работы по организации физкультурно-оздоровительной работы. Одной из таких форм являются Олимпийские игры.
Цель проведения Олимпийских игр – повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых. Выявлять способности и интересы детей. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей. 
Задачи: 
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей всех возрастов ОУ.
2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.
3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.
Здравствуйте дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас в нашем зале! Сегодня мы собрались здесь, на спортивные состязания, посвящённые Зимним олимпийским играм, которые будут проходить в 2014 году в городе Сочи. Называется наш праздник: «Навстречу Олимпиаде».

Уже пришла пора приветствовать участников! 

Внимание! Внимание! На спортивную площадку приглашаются участники соревнований. Начинается наша малая олимпиада с олимпийского парада! 

Встречайте команды громкими аплодисментами. 

Под музыку входят команды в спортивной форме с эмблемами на построение. 
Команды выстраиваются полукругом. 
Дети:
1. Почему мы бодрые? 

Быстрые? Умелые? 

Потому – что по утрам

Мы зарядку делаем! 

2. Любим мы играть в футбол, 

Забивать в ворота гол, 

Любим прыгать высоко, 

Плавать быстро и легко. 

3. На любимом стадионе

Все рекорды мы побьем

И на смену чемпионам

Очень скоро мы придем! 

4. Будем мы на радость всем

С детства закалёнными! 

Скоро вырастем и сами -

Станем чемпионами! 

Ведущий: Обратите внимание на разноцветные кольца – символ олимпиады. 

Это знак единства и дружбы спортсменов пяти континентов. 

Дети: 1. Пять колец на флаге белом

Меж собой переплелись, 

Будто все спортсмены мира

Крепко за руки взялись. 

2. Голубое кольцо — Европа

Желтое кольцо — Азия

Черное кольцо — Африка

Зеленое кольцо — Австралия

Красное кольцо — Америка

3. Разноцветные кольца символизируют 

честную спортивную борьбу, 

призывают спортсменов бороться друг

с другом только на стадионах 

и никогда не встречаться на полях сражений. 

Ведущий: Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные команды. В наших соревнованиях участвуют команды подготовительной группы «Рябинка» и подготовительной группы «Теремок»! 

Ведущий: Нашу Олимпиаду будет оценивать почетное жюри. Разрешите представить: (председатель жюри… .) 

Ведущий: перед открытием Олимпийских игр спортсмены должны произнести торжественную клятву, в которой обязуются соблюдать правила честно бороться за первенство! Давайте и мы дадим клятву! 

Ведущий: Кто со спортом проворным может сравниться? 

-Мы, олимпийцы! 

Кто верит в победу, преград не боится? 

-Мы олимпийцы! 

Кто спортом Российским Отчизны гордится? 

- Мы, олимпийцы! 

Клянёмся быть честными, к победе стремиться. 

Рекордов высоких клянёмся добиться! 

Дети: Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся! 

Председатель жюри:
От имени всех судей я обещаю, что мы будем исполнять наши обязанности честно, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся. 

Соревнуйтесь не робея, 

Пусть победа нелегка, 

Но надейтесь на удачу –

И она придет всегда. 

Ведущий: По традиции перед началом соревнований спортсмены зажигают олимпийский огонь. С давних времен в Олимпии от солнечного луча зажигают факел. От этого факела зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. И называется этот огонь Олимпийским огнем. 

Давайте и мы откроем нашу Олимпиаду – олимпийским огнем! 

Выносится факел. Под звуки музыки факел вставляется в чашу. 
Председатель жюри:
Детские Олимпийские игры объявляю открытыми! 

Ведущий: Помните девиз олимпийских игр: «Главное не победа, а участие! » 

Сегодняшние соревнования пройдут по олимпийской программе. 

Ведущий. Ну, команды смелые,
Дружные, умелые,
На площадку выходите,
Силу, ловкость покажите!
Команды выстраиваются на линии старта, обмениваются приветствиями (название команд, девиз, эмблема), представляет капитанов команд. 
Ведущий. Соревнования будут проводиться в виде эстафет. 
Итак, первая эстафета.
1. Эстафета “Священного огня”

Ведущий. На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу.
Дети делятся на две команды, строятся в 2 колонны перед линией старта. У впереди стоящих в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил игры. По окончании эстафеты объявляет команду-победителя.
Ведущий. Пусть стать чемпионом
Борьбой закаленным,
Задача совсем непроста,
Но стать просто ловким,
Набраться сноровки
Здоровым и сильным стать. Красота!
2. Эстафета « Бег с лазанием через тоннель».

Дети строятся в колонны на линии старта. По сигналу дети бегут до ориентира, огибают его, возвращаясь, проползают по тоннелю, передают эстафету следующему игроку.
Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

Ведущий: А сейчас я предлагаю вам отгадать загадки:

У поля есть две половины, 

А по краям висят корзины. 

То пролетит над полем мяч, 

То меж людей несётся вскачь. 

Его все бьют и мячик зол, 

А с ним играют в (баскетбол) 

Ногами все бьют мяч, пинают, 

Как гвоздь в ворота забивают, 

Кричат от радости все: «Гол! ».

Игру с мячом зовут … (футбол) 

Ведущий. На Олимпиаде есть соревнования на воде. Наши спортсмены отправляются в плавание на корабликах между островами.
3. Эстафета «Между островами»

Команды строятся за линией старта. В руках 1-го игрока- игрушечный пластмассовый кораблик. На расстоянии 1 м от линии старта расположены в шахматном порядке четыре малых обруча. На линии финиша, на расстоянии 4,5 м, расположен ориентир (конус). По сигналу первый игрок обегает обручи: сначала «острова», затем – ориентир, возвращается в свою команду, передаёт кораблик следующему участнику. Победившей считается команда, игрок которой быстрее передаст кораблик своему капитану.
Ведущий. А сейчас Игра- аттракцион для болельщиков 
«Собери звёздочки, кружки »

Приглашаются несколько участников. Перед ними по всей площадке произвольно раскладываются звёздочки, кружки разных цветов. По сигналу участники должны собрать их.
Ведущий. Недалеко от нашего детского сада протекает речка Маныч. Через неё перекинуты мосты. Сейчас по одному из них вам нужно будет пробежать на носочках, подлезть под арку ( дугу), перепрыгнуть из обруча в обруч, добежать до стойки обежать ориентир и бегом вернуться обратно и передать эстафету другому. Оценивается быстрота и качество выполнения движений.
Следующая эстафета 
4. «Перейди через мост».

Ведущий. Этот конкурс капитанов,
Вожаков и атаманов.
Наступил их звёздный час,
Так поддержим их сейчас!
5. Конкурс капитанов

Упражнения для капитанов.

1. В качестве средств передвижения предлагаются лыжи. По сигналу капитаны добегают на лыжах до ориентира, оббегают его и возвращаются обратно.
2. Разноцветные мячи разбросаны по залу. Капитаны по сигналу должны собрать как можно больше мячей в свои корзины за определённый промежуток времени.
Ведущий. На олимпиаде есть необычная традиция: оповещать о результатах победы сигналом. Попробуем и мы с вами преодолеть препятствия и ударить в бубен.
6. Эстафета «Сигнал победы»

Игроки команд строятся за линией старта. На расстоянии 10 см от линии старта располагаются друг за другом 4 малых обруча, на расстоянии 5м от линии старта стоят столики, на которых лежат бубны. По сигналу первый ребёнок начинает движение вперёд, прыгает из обруча в обруч, добегает до столика, ударяет рукой по бубну, возвращается в свою команду. Передаёт эстафету следующему участнику. Остальные повторяют те же действия. Победившей считается команда, быстрее выполнившая задание.
Ведущий. На олимпиаде по вечерам взмывают в небо разноцветные гроздья салюта. Пусть и у нас расцветут яркие звёзды праздничного салюта.
7. Эстафета «Салют»

Игроки команд строятся в колонну по одному за линией старта.
Капитаны команд стоят на линии финиша лицом к команде на расстоянии 4,5м от них. В руках каждого участника эстафеты находится «салют». По сигналу первый игрок бегом направляется к капитану команды, передаёт ему «салют», возвращается в свою команду, передаёт эстафету. Движение начинает следующий участник, за ним по порядку – все остальные. Побеждает команда, передавшая все «салюты» своему капитану.
Под звуки торжественной музыки команды – участники олимпиады выходят на заключительное построение.
Ведущий. Вот и подходит к завершению наша Олимпиада. 
Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада? 
Дети. Да. 
Ведущий. Наш девиз простой: 
"Главное не победа, а участие!" 
Награждение участников олимпиады.
Ведущий: Победили сильнейшие, но нет у нас проигравших, потому что каждый из вас одержал настоящую победу над самим собой. Вы все молодцы! 

Мы игры олимпийцев закрываем, 

На этот праздник приглашали всех! 

Здоровья, счастья, радости желаем, 

Пусть олимпийский к вам придет успех! 

Участники под аплодисменты проходят круг почета. 
	
	
	

	
	
	


