КОНСПЕКТ УРОКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
ПО РАЗДЕЛУ ПРОГРАММЫ

 «ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ»
для учащихся 2 класса

Тема урока: «поворот переступанием в движении»

Основные задачи:

1. научить повороту переступанием в движении со склона;
2. содействовать развитию физических качеств быстроты, выносливости и координации движения;

3. способствовать закаливанию организма;

4. содействовать воспитанию чувства смелости и решительности;

5. содействовать формированию знаний о технике передвижения на лыжах со спуска. 

Место проведения: естественные природные ландшафты (равнинный участок и небольшой спуск в Ивановском лесу г. Павловск).
Время проведения: 45 минут (11 часов 35 мину — 12 часов 20 минут). 

Инвентарь и оборудование: лыжный комплект (лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки), ограничительные «фишки».
Конспект составил: учитель физической культуры ГБОУ школы №464 Пушкинского района Санкт-Петербурга Захаренков Алексей Валентинович.
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