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                                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
             Рабочая учебная программа по биологии для 8 класса составлена на основе  Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012  №ФЗ-273  «Об  образовании в Российской Федерации, Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г.), примерной учебной программы по предмету «Биология» (авторы: В.В. Пасечника, В.В. Латюшина, В.М. Пакуловой - М.: Дрофа,2010г.).
             Цель и задачи курса:

Цель: формировать у учащихся знания о строении и жизнедеятельности организмов, их индивидуальном и историческом развитии, структуре, функционировании, многообразии экологических систем, их изменении под влиянием деятельности человека.

Образовательные: 

освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания человека; 

овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 

Развивающие:

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

Воспитательные:

воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
               Общая характеристика учебного предмета:

Биология как учебный предмет – неотъемлемая составная часть естественнонаучного образования на всех ступенях обучения. Биология вносит значительный вклад в достижение целей общего образования, обеспечивая освоение учащимися основ учебных дисциплин, развитие интеллектуальных и творческих способностей, формирование научного мировоззрения и ценностных ориентаций.

В 8-м классе обучающиеся получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. 

Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью. 
Система уроков ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной на самообразование, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. 
Методы и формы обучения определяются с учетом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся, развития и саморазвития личности. В связи с этим основные методики изучения биологии на данном уровне: обучение через опыт и сотрудничество; учет индивидуальных особенностей и потребностей учащихся.

Основной формой обучения является урок, типы которого могут быть: уроки усвоения новой учебной информации; уроки формирования практических умений и навыков учащихся; уроки совершенствования  знаний, умений и навыков; уроки обобщения и систематизации знаний, умений и навыков; уроки проверки и оценки знаний, умений и навыков учащихся; помимо этого в программе предусмотрены такие виды учебных занятий как  лабораторные работы.
В рабочей программе предусмотрена система форм контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки. Для контроля уровня достижений учащихся используются такие виды и формы контроля как предварительный, текущий, тематический, итоговый контроль; формы контроля: контрольная работа, дифференцированный индивидуальный письменный опрос, самостоятельная проверочная работа, тестирование, письменные домашние задания и т.д.).
             Информация о внесенных изменениях:
С целью более полного усвоения материала увеличено количество часов на  изучение второго раздела (59 часа) за счёт резервных часов.

Из авторской программы исключены некоторые демонстрации и лабораторные работы из-за отсутствия необходимых условий и средств для их проведения или по причине того, что некоторые вопросы изучались и демонстрировались в предыдущих темах.

Распределение времени по темам ориентировочное. Учитель может обоснованно изменять последовательность изучения вопросов и время на их изучение в пределах выделенного лимита времени.
           Описание места учебного предмета в учебном плане

           Согласно учебному плану ГБОУ РМ для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Рузаевский детский дом – школа №1» предмет «Биология» входит в образовательную область «Естественно – математического цикла». Предмет «Биология»  изучается в 8 классе в объеме 2 часа, из расчета 68 часов в год.
Количество контрольных работ за год – 4
Количество лабораторных работ за год –  17
Ожидаемые результаты изучения курса:
В результате изучения биологии ученик должен

знать/понимать
· признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; растений, животных и грибов своего региона;

· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость,;

· особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;
уметь
· объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
· изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; 

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;

· определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
                                УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Наименование разделов
 и тем


	Максимальная нагрузка обучающихся
	Из них
	
	

	
	
	
	Теоретическое                                                                 

     обучение
	  Практические
         работы
	Лабораторные           

         работы 
	Контрольные 
        работы
	     Экскурсии
	Проверочные      

      работы

	1
	 Введение. 
	1
	1
	-
	-
	-
	
	

	2
	I. Происхождение человека.
	3
	3
	-
	-
	-
	
	

	3
	II. Строение и функции организма.
	59
	52
	-
	17
	-
	
	

	4
	2.1. Общий обзор организма.
	1
	1
	-
	-
	-
	
	

	5
	2.2. Клеточное строение организма.
	5
	5
	-
	1
	-
	
	

	6
	2.3. Рефлекторная регуляция функций организма человека.
	1
	2
	-
	2
	-
	
	

	7
	2.4. Опорно-двигательная система.
	8
	6
	1
	3
	-
	
	1

	8
	2.5. Внутренняя среда организма.
	3
	3
	-
	-
	-
	
	

	9
	2.6. Кровеносная и лимфатическая система.
	7
	6
	-
	4
	-
	
	1

	10
	2.7. Дыхательная система.
	4
	2
	-
	1
	1
	
	1

	11
	2.8. Пищеварительная система.
	6
	6
	-
	1
	-
	
	

	12
	2.9. Обмен веществ и энергии.
	3
	1
	1
	1
	1
	
	

	13
	2.10. Покровные органы. Теплорегуляция.
	3
	3
	-
	-
	-
	
	

	14
	2.11. Выделительная система.
	1
	1
	-
	-
	-
	
	

	15
	2.12. Нервная система.
	5
	4
	-
	1
	1
	
	

	16
	2.13. Анализаторы.
	5
	5
	-
	1
	-
	
	

	17
	2.14. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.
	5
	5
	-
	2
	-
	
	

	18
	2.15. Железы внутренней секреции (эндокринная система.
	2
	2
	-
	-
	-
	
	

	19
	III. Индивидуальное развитие организма.
	5
	4
	-
	-
	1
	
	1

	20
	Резерв
	2
	2
	
	
	
	
	

	21
	Итого
	70
	62
	2
	17
	4
	
	4


                               СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (70 часов)

 Введение  (1 ч.)

    Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Науки о человеке: анатомия, физиология, медицина, психология. Становление наук о человеке. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.

Раздел I. Происхождение человека (3 ч.)

    Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. Историческое прошлое людей. Расы человека. Критика расизма.

 Демонстрации:

●   Сходство человека и животных.

●   Расы человека. Видовое единство человеческих рас.

Раздел II. Строение организма (57 ч.)

2.1. Общий обзор организма(1ч.) 

     Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов.

2.2. Клеточное строение организма. Ткани(5ч.)

     Внутренняя и внешняя среда организма. Строение и функции клеток. Органоиды клеток. Деление. Жизненные процессы клетки, их значение. Рост и развитие клетки.

     Ткани. Образование тканей. Типы тканей. Строение и функции нейрона.

Лабораторная работа:  

1. Рассматривание клеток и тканей в микроскоп.

Демонстрации:

· Строение и разнообразие клеток организма человека.

· Расщепление пероксида водорода ферментом каталаза.

· Ткани организма человека.

2.3.  Рефлекторная регуляция функций организма человека(1ч.)

      Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс, рефлекторная дуга. Нейронные цепи.

Лабораторные работы:  

2. Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения.

3. Коленный рефлекс.


 Демонстрации:

· Органы и системы органов организма человека.

· Нервная система.

2.4. Опорно-двигательная система (8 ч.)

    Строение и функции опорно-двигательной системы. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. Признаки хорошей осанки.
Демонстрации:

·   Строение опорно-двигательной системы.
·   Приемы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы.
Лабораторная работа:  

4. Изучение внешнего вида отдельных костей.

5. Утомление при статистической работе (выполняется дома).

6. Осанка и плоскостопие (выполняется дома).

Практическая работа

1. Обзор основных групп мышц человеческого организма

Контрольно-обобщающий урок

1. Опорно-двигательная система

2.5. Внутренняя среда организма (3 ч.)

    Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Значение постоянства внутренней среды организма.

    Кровь, ее функции. Клетки крови. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Лимфа. Тканевая жидкость.

    Иммунитет. Иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работы Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Вакцинация.

Демонстрации: 

· Состав крови.

· Группы крови.

Лабораторная работа:  

7. Изучение микроскопического строения крови  (микропрепараты крови человека и лягушки).

2.6. Кровеносная и лимфатическая система (7 ч.)

    Транспорт веществ. Кровеносная система. Значение кровообращения. Сердце и кровеносные сосуды. Сердечно-сосудистые заболевания, причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечение. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической системы.

Демонстрации: 

· Кровеносная система.

· Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.

· Лимфатическая система.

Лабораторная работа:  

8. Функция венозных клапанов. Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение.

9. Изменения скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.

10. Связь пульса с колебаниями стенок артерий.

11. Функциональная проба (выполняется дома).

Контрольно-обобщающий урок
2.Сердечно-сосудистая система

2.7. Дыхание (4 ч.)

    Система органов дыхания и ее роль в обмене веществ. Механизм вдоха и выдоха. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждения распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха, как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасение утопающего. 

Демонстрации:

· Система органов дыхания.

· Механизм вдоха и выдоха.

· Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасение утопающего.

Лабораторная работа:  

12. Изменение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха.

Контрольно-обобщающий урок

3. Дыхательная система

Контрольная работа

1.Кровеносная и дыхательные системы.
2.8. Пищеварение (6 ч.)

     Питание. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, мине-ральные вещества, вода, витамины. Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварительные железы. Роль ферментов в пищеварении. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита.

Демонстрации:

· Пищеварительная система

Лабораторная работа:  

13. Действие слюны на крахмал.

2.9. Обмен веществ и энергии (3 ч.)

     Обмен веществ и превращение энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пластический и энергетический обмен. Обмен и роль белков, углеводов, жиров. Водно-солевой обмен. Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Суточная потребность организма в витаминах. Появление авитаминозов и меры их предупреждения.

Лабораторная работа:  

14. Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки (выполняется дома).

Практическая работа: 

2. Определение норм рационального питания. Составление суточного пищевого рациона

Контрольная работа

2. Пищевые продукты. Пищеварение. Обмен веществ и энергии.

2.10. Покровные органы. Теплорегуляция (3 ч.)

      Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 

Демонстрации:

· Строение кожи.

· Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях.

· Мочеполовая система.

2.11. Выделительная система (1ч.)

      Выделение. Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.

Демонстрации:

· Мочеполовая система.

2.12. Нервная система (5 ч.)

      Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции. Соматическая и вегетативная нервная система. Нарушение деятельности нервной системы и их предупреждения. Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и регуляции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. 

Демонстрации:

· Нервная система.

Лабораторная работа:

15. Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка.

Контрольная работа

3. Нервная система. Выделительная система. 

2.13. Анализаторы (5 ч.)

     Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы. Нарушение зрения и слуха, их профилактика. 

Демонстрации:

· Анализаторы

Лабораторная работа:

16. Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением (выполняется дома).

2.14. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (5 ч.)

      Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Исследования И.М. Сеченова, И.П. Павлова, А.А. Ухтомского, П.К. Анохина в содержании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. Познавательная деятельность мозга. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколения информации. 

     Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личностей: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания  в развитии психики и поведения человека. Рациональная организация труда и отдыха. Сон и бодрствование. Значение сна.

Демонстрации:

●   Нервная система

●   Строение головного мозга

●   Регистрация электрической активности головного мозга во время сна и бодрствования

Лабораторная работа:

17. Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и образования нового динамического стереотипа (выполняется дома).

18. Изменение числа колебаний образа усечённой пирамиды в различных условиях (выполняется дома).

2.15. Эндокринная система. Гуморальная регуляция (2ч.)

      Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и регуляции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции.

Демонстрации:

●   Железы внешней и внутренней секреции

Раздел III. Индивидуальное развитие организма (5 ч.)

     Размножение и развитие. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.

Зачет

1.Онтогенез

Контрольно-обобщающий урок

4. Организм человека – единое целое.

Годовая контрольная работа.

Резервное время (2ч.)

МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
Оборудование
1. Электронный микроскоп.

2. Микроскопы школьные световые.

3. Принадлежности для опытов по биологии: предметные стёкла, иглы препаративные, пинцет.

4. Лабораторная посуда для опытов по биологии: цилиндры мерные, колбы мерные, плоскодонные, стаканы мерные, воронки, чашки и тигли фарфоровые, пробирки на 10-20 мл., чашки Петри, ступки с пестиком.

5. Спиртовки.

6. Столик подъёмный.

7. Аптечка.

Модели:
1.Сердце.

2. Скелет человека.

3. Внутренние органы человека.

Рельефные таблицы:

1. Нервная система.

2. Кровеносная система.

3. Зародыши позвоночных.

4. Строение внутреннего уха человека.

5. Строение кожи человека.
Раздаточные материалы
1. Дидактические раздаточные материалы. Человек (42 шт.).

2. Тесты тематические, контрольные.

Таблицы

1. Набор «Общее знакомство с организмом человека».

2. Набор «Нервная система».

3. Набор «Опора и движение».

4. Набор «Кровообращение».

5. Набор «Дыхание».

6. Набор «Пищеварение»

7. Набор «Обмен веществ и энергии».

8. Набор «Кожа».

9. Набор «Выделение».

10. Набор «Органы чувств».

11. Набор «Гигиена».

                                                   СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература: 

1. Программа основного общего образования по биологии. 6-9 классы (авторы В. В. Пасечник, В. В. Латюшин, В.М. Пакулова - .М.: Дрофа, 2010

2. Биология. Человек. 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Колесов Д.В., Маш Р.Д., И.Н.- М.: «Дрофа», 2012 г.

3. Тематическое и поурочное планирование к учебнику. Биология. Человек. Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. - М.: «Дрофа», 2012 г.

Дополнительная литература:
1. Биология.8 класс. Человек. Учебник для общеобразовательных учреждений. Сонин Н.И., Сапин М.Р. - М.: «Дрофа», 2010 г.

2. Биология. Человек 9кл./ А.С.Батуев, И.Д.Кузьмина и др.- М.: «Дрофа», 2004г.
Рабочая программа не исключает возможности использования другой литературы в рамках требований Государственного стандарта по биологии.
Информационно-методическая и интернет-поддержка:

1. http://him.1september.ru/index.php – журнал «Биология».

2. Журнал «Биология в школе», газета «1 сентября».

3. 1С: Репетитор. Биология. 

4. СD «Учебное электронное издание. Биология 6-11 класс»

5. СD «Биология.6-9 классы. 

6. www.bio.1september.ru – газета «Биология» -приложение к «1 сентября»
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