Олимпиада «Малышок»

Цель: Воспитание в детях гражданственности, патриотизма, ценностного отношения к здоровью и спорту.

Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей.

2.      Формировать у детей интерес и ценность отношения к занятиям физической культурой и спортом.

3. Прививать интерес к активному образу жизни.
4. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.
5.  Развитие у детей физических качеств (быстроты реакции, выносливости, координации движений), логического мышления.

Форма работы: соревнование

Спортивный инвентарь: обручи (3 шт.), санки (3 шт.), вёдра (3 шт.), елочки(3 шт.), лыжные палки (6шт.), мешочки(15 шт.),клюшки(3 шт.),шайбы(3 шт.)

Ход мероприятия:
Ведущая. Дорогие ребята, сегодня мы собрались на спортивный праздник- олимпиада « Малышок».

Олимпийские игры – крупнейшие спортивные соревнования нашего времени. Олимпийские игры проводятся раз в четыре года. Они объединяют спортсменов олимпийцев всех стран в честных и равноправных соревнованиях.
А мы с вами сегодня проведем свои соревнования и выявим, чья команда быстрее, сильнее и более ловкая.

Да здравствует детская олимпиада, ведущая к новым рекордам!

Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, веселые, умелые, справятся с любыми трудностями. Мы надеемся , что кто-нибудь из наших детей когда-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!
Что такое олимпиада?

Это честный спортивный бой!

Победить может любой!!!
У  каждой олимпиады есть символы. А вы знаете какие герои были символами олимпиады  в Сочи 2014? 
А на нашей олимпиаде символом будет любимый герой русских сказок-медведь. Встречайте!
Медведь. Внимание! Внимание!

                   Спортивное состязание!

                   Торопись честной народ-

                   Вас сегодня праздник ждёт!
Желаю вам, ребята победы!
Разминка.

Ведущая. Перед соревнованиями спортсмены проводят разминку. А вы хотите размяться?

Построение в круг. 

Ведущая .Какая сегодня замечательная тренировка у нас получились. Если вы будете продолжать тренироваться, следить за своим здоровьем, держать себя в форме, из вас выйдут отличные спортсмены, и вы обязательно будете участвовать в Олимпийских играх.

Ведущий. Разрешите представить членов жюри и судей нашего праздника Ломова Наталья Игоревна-заведующий МДОУ «Детский сад № 104»
 Жарова Елена Владимировна -заведующий МДОУ «Детский сад № 24 «Кораблик»

Ефремова Лариса Николаевна –заместитель заведующего МДОУ «Детский сад № 56»

Одинокова Ольга Борисовна-методист отдела образования Октябрьского района

У нас  участвуют 3 команды и они сейчас представят себя. Команда МДОУ «Детский сад № 24 «Кораблик»
МДОУ «Детский сад № 56»

МДОУ «Детский сад № 104»
Команда приветствует кричалочкой.

Раз ,два, три ,четыре,

Руки выше ,ноги шире.

Кто шагает дружно в ряд?

104 детский сад.

Сильные, смышленые

Морозом закаленные!

Раз ,два ,раз, два.

Грянем дружное « Ура!»

Команда:

Наш девиз:
Наше жюри , прошу оценить приветствие команд. и мы вам даём время.
Ведущий. Ребята, на соревнованиях судьи дают клятву судить справедливо , а спортсмены-играть честно.
Давайте и мы произнесем клятву. Вы должны громко сказать слово «Клянёмся», после моих слов.
Ведущая. Навеки спорту верным быть:

Дети: Клянемся!

Ведущая: Здоровье с юности хранить!

Дети: Клянемся!

Ведущая: Не плакать и не унывать.

Дети: Клянемся!

Ведущая: Соперников не обижать. 

Дети: Клянемся!

Ведущая: Стараться в играх первым быть.

Дети: Клянемся!
Просим огласить результаты приветствия:

1. Эстафета «Лыжная гонка»

Начинаем наши эстафеты:

Угадайте, как будет называться первая эстафета

Два березовых коня

По снегам несут меня.

Кони эти рыжи,

А зовут их … (лыжи).
Игроки берут лыжные палки  и идут лыжным шагом , не отрывая ног от земли, доходят до ёлочки, обходят её, возвращаются  лыжным ходом , передают лыжные палки своему следующему игроку и встают в конец колонны. Побеждает та команда, которая  первая выполнит задание.

2.Эстафета «Хоккей»

Начало эстафеты по сигналу.

Предоставляем слово жюри:

Молодцы ребята! А сейчас следующая загадка:

Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора,

Крики: «Шайбу!», «Мимо!», «Бей!»-

Значит там игра -….. (хоккей)

Игроки ведут шайбу до елочки , как настоящие хоккеисты, обходят елочку, возвращаются, ведя шайбу назад,  передают шайбу и клюшку следующему игроку, встают назад. . Побеждает та команда, которая  первая выполнит задание.
Предоставляем слово жюри:
3.Эстафета «Санный спорт»

Ведущий: (Отгадаем загадки)

Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки,

Дайте снег! Готовы … (санки)

Наши с вами друзья игрушки тоже хотят поучаствовать. У каждой команды есть санки с игрушкой ,их надо провезти до елочки и обратно, передавая санки следующему игроку. Побеждает та команда, которая  первая выполнит задание.
Предоставляем слово жюри:

Санный спорт – как авторалли..
Остановишь старт едва ли.
 Молодцы ребята!
4.Эстафета «Бобслей»

Отгадайте загадку.

Очень сложный был вираж,

Но не дрогнул экипаж:

Их пилот ведёт умело,

Трассу он проходит смело!

Ведь пока тренировались,

Сотни раз на финиш мчались!

Стали парни всех быстрей!

Их любимый спорт – (бобслей)!
Первые два игрока правой и левой рукой берут спортивные палки ,бегут до елочки и обратно – это сани, к ним по очереди по одному подсаживаются  игроки. Побеждает та команда, которая  первая выполнит задание.
 Предоставляем слово жюри
 Молодцы ребята! 
А сейчас следующая загадка
5.Эстафета «Биатлон».

   Очень трудно быть, не спорьте,
Самым метким в этом спорте.

Сам попробуй бегать день, 

А потом попасть в мишень,

Лежа навзничь, из винтовки.

Тут нельзя без тренировки!

Ребята, какой это вид спорта?

- Биатлон.
Игроки по очереди берут лыжные палки и лыжным шагом идут до ведерок с мешочками. Кладут палки на коврик .Надо бросить мешочек в обруч и попасть. Игроки возвращаются назад  лыжным ходом и передают эстафету .Побеждает  та команда которая больше забросит мешочков в обруч и первой закончит задание. 
Предоставляем слово жюри:
6 Настало время показать себя капитанам.
Конкурс «Перетягивание каната»

Капитаны держат в руках канат и стараются перетянуть друг друга.
Ведущий. Молодцы ребята!

Вы очень старались во всех конкурсах и эстафетах.

Пока жюри подводит итоги, мы приглашаем вас поиграть.
В танцевальную игру «Мы повесим шарики»
Игра «Дед Мороз»

Медведь. Каких спортсменов ловких увидел я сейчас.
Что значит тренировка! Ну, просто высший класс!
Мне тоже захотелось таким спортсменом стать,
Ни в ловкости, ни в силе - ни в чём не уступать.

Ведущий. Жюри готово подвести итоги. Жюри объявляет результаты соревнования, вручает медали и кубки.

Ведущий. Ну, что ж наши соревнования подошли к концу.
Праздник весёлый удался на славу
Думаю, всем он пришёлся по нраву.
Вы были очень быстрыми, очень ловкими и главное очень спортивными.
Под звуки марша команды проходят по круг почета и выходят из него под аплодисменты.
