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Пояснительная записка.

Забота о здоровье становится приоритетной задачей во всём мире, поскольку любой стране нужны здоровые личности, гармонично развитые, творческие и активные.

В дошкольном возрасте закладываются основы миро и самопонимания. Создание целостного образа «Я» невозможно без физического, телесного «Я». Усвоение ребенком-дошкольником знаний о человеческом организме будет способствовать более эффективно самопознанию, пониманию зависимости между своей жизнью и окружающей действительностью, и поможет ориентироваться в ней. Эти знания дадут возможность ребенку осмыслить собственное существование среди других людей, осознать свою неповторимость и одновременно сходство со сверстниками.
Задачи по воспитанию осознанного отношения к своему здоровью могут решаться одновременно с совершенствованием двигательных умений и навыков. Целесообразно это делать интегрировано, в процессе физкультурных развлечений и спортивных праздников, привлекая к участию родителей воспитанников. 
Данное развлечение рассчитано для детей старшего дошкольного возраста и может быть полезно при организации образовательной деятельности как инструкторам по физической культуре, так и воспитателям ДОУ. 

Образовательная цель: 

привлечение внимания старших дошкольников к своему телу, пробуждение интереса к дальнейшему самопознанию, усиление положительной мотивации к изучению себя и окружающих, пониманию роли двигательной активности, влияния физических упражнений на организм человека.

Задачи: 

Обучающая – расширять и уточнять знания детей о ЗОЖ в процессе игровой, двигательной, коммуникативной деятельности, формировать познавательный интерес к своему телу. 
Развивающая – развивать быстроту, ловкость, познавательную активность детей.
Воспитательная – воспитание основ здорового образа жизни, желание заботиться о своём здоровье и о здоровье близких, укреплять взаимоотношения взрослых и детей. Формировать основы праздничной культуры.

Интеграция видов детской деятельности в организации праздника:

	Вид деятельности
	Содержание деятельности.

	Коммуникативная деятельность.
	· Чтение стихотворений о здоровье.

· Словесная игра «Да и Нет».

· Отгадывание загадок.

	Музыкально-художественная деятельность.
	Исполнение песен: «Мы едем, едем, едем…», «Ручками мы хлоп, хлоп»

	Игровая деятельность
	· Мотивация – путешествие в страну Здоровья.

· Приход героя – доктора Пилюлькина.

· Игровая мотивация в эстафетах.

	Двигательная деятельность
	Эстафеты.

	Познавательная деятельность.
	· Д/и «Помощники - органы».

· Сообщения инструктора о строении человека, органах.

	Трудовая деятельность.
	Привлечение детей к подготовке атрибутов для эстафет.


Предполагаемый результат:
Совместный праздник позволит взрослым и детям

1. раскрепоститься, сплотить детско-взрослый коллектив.
2. повысить эмоциональный настрой дошкольников.

3. расширить и уточнить знания детей о ЗОЖ (о строении человека).

4. закрепить двигательные навыки.
Формы работы с родителями: привлечение родителей к участию в спортивном празднике (участие в эстафетах, чтение стихотворений).

Проблемы, с которыми можно столкнуться в процессе работы это:

· организация родителей для участия в празднике.

Используемая литература: 

· Аксёнова В.Ф. «Спортивные праздники в детском саду». Пособие для работников дошкольных учреждений. М., 2004г.

· Картушина М.Ю. «Быть здоровыми хотим: оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы детского сада.» М., 2004г.

· 1000 загадок. Популярное пособие для родителей и педагогов. Сост. Н. В. Елкина, Т.И. Тарабарина, Ярославль, 2000г.

· Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей 6-7 лет. Сценарии для ДОУ.

Технологическая карта 

спортивного праздника:
	Дидактическая 

структура спортивного праздника:
	Методическая подструктура спортивного праздника:

	
	Задача этапа деятельности


	Деятельность инструктора
	Деятельность воспитанников
	Дидактический    материал

	Специально

организованная

ситуация для

привлечения

детей и родителей.
	Привлечь детей и родителей. 


	Чтение стихотворения.
	Чтение стихов.

Имитация езды на автобусе, исполнение песни: «Мы едем, едем, едем…».
	Руль. 


	Коммуникативная + познавательная деятельности.
	Формировать у детей представление об организме человека (о строении собственного тела).
Развивать коммуникативную деятельность, умение выслушивать своего товарища неперебивая.
	· Беседа «Строение собственного тела».
· Организация д/и «Что делает этот орган?» (показ картинок, вопросы детям).
· Показ плаката.
	Участие детей в беседе и игре.
Рассматривание плаката.
	Иллюстрации с частями и органами тела, плакат «Строение человека».


	Разминка вместе с родителями под музыку, песня «Ручками мы хлоп, хлоп».
	Вызвать положительные эмоции, продолжать формировать двигательные умения и навыки посредством музыкально-ритмических движений.
	Чтение стихотворения.
Построение детей в две шеренги.

Показ движений.
	Чтение стихотворения.
Выполнение музыкально-ритмических движений.
	Музыкальный центр, DVD – диск.


	Приход доктора Пилюлькина.

	Расширять и уточнять знания детей о ЗОЖ в процессе игровой деятельности.
	Осматривает детей, слушает, заглядывает в рот, проверяет руки, ноги, беседует о здоровье.


	Участвуют в беседе с доктором, читают стихи.
	Фанендоскоп, чемоданчик, мед халат.

	Эстафета «Умывание»


	Развивать быстроту, ловкость, познавательную активность детей.

	Объясняет правила эстафеты, следит за правильным выполнением.
	Дети по очереди выбирают из предложенных вещей предметы личной гигиены 


	Предметы личной гигиены (зубная щётка, мыло, полотенце и т.д.).



	Игра «Да и Нет».
	Закреплять знания детей о здоровой пище посредством дидактической игры.
	Читает текст.
	Отвечают по тексту.
	

	Эстафета «Собери урожай фруктов и овощей» (участвуют родители и дети).


	Развивать быстроту, ловкость, двигательную активность детей.

	Объясняет правила эстафеты, следит за правильным выполнением.
	Первый участник бежит с корзиной и раскладывает их по обручам, лежащих на полу, 2ой – собирает, и так далее.
	У каждой команды по корзине с овощами и фруктами, обручи. 

	Эстафета «Валенки».


	Развивать быстроту, ловкость, двигательную активность детей.

	Объясняет правила эстафеты, следит за правильным выполнением.
	1й участник одевает валенки, бежит до ориентира, обегает его и возвращается обратно. Снимает валенки и отдаёт следующему.
	Валенки, ориентиры.

	Эстафета «Коньки»

 
	Развивать быстроту, ловкость, двигательную активность детей.

	Загадывание загадки.
Объясняет правила эстафеты, следит за правильным выполнением.
	Бег всех участников по очереди в домашних тапочках.


	Тапочки, ориентиры.

	Эстафета: «Лыжи»


	Развивать быстроту, ловкость, двигательную активность детей.

	Загадывание загадки.

Объясняет правила эстафеты, следит за правильным выполнением.
	Бег на лыжах (коротких) по очереди всех участников.


	Лыжи, ориентиры.

	Эстафета «Хоккей»


	Развивать быстроту, ловкость, двигательную активность детей.

	Загадывание загадки.

Объясняет правила эстафеты, следит за правильным выполнением.
	По очереди провести клюшкой шайбу до ориентира и обратно.


	Клюшка, шайба, ориентир.

	Эстафета «Санки».


	Развивать быстроту, ловкость, двигательную активность детей.

	Загадывание загадки.

Объясняет правила эстафеты, следит за правильным выполнением.
	Дети садятся по очереди на маленькие санки, родители их возят до ориентира и обратно.


	Санки, ориентиры.

	Прощание Пилюлькина, уход с праздника.
	Пожелать быть здоровыми, заниматься спортом, вручить витаминки.
	Читает стихотворение, раздает детям витаминки.
	Ребенок и родитель читают стихи.
	Витамины. 




Заявка

на участие в муниципальном конкурсе методических разработок по реализации образовательной области «Здоровье».

	ФИО автора
	Денисова Ирина Александровна

	Должность 
	Инструктор по физической культуре.

	Место работы
	МБДОУ детский сад общеразвивающего вида № 70

	Педагогический стаж
	32 года.

	Квалификационная категория
	I квалификационная категория. 


	Название методической разработки
	Сценарий спортивного праздника «Путешествие в страну Здоровья».

	Контактный телефон
	532-278


Руководитель МБДОУ № 70 ____________  Л В Дубровина
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