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ТЕМА ЗАНЯТИЯ:
 «КОМПОЗИЦИОННОЕ ПОСТРОЕНИЕ ТАНЦА   «ВАЛЬС-МИНЬОН»              РИСУНОК ТАНЦА»  

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ – КОМПОЗИЦИОННАЯ  ПОСТАНОВКА ТАНЦА  «ВАЛЬС-МИНЬОН»

ЗАДАЧИ: 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  -  ЗАКРЕПИТЬ ПОЛУЧЕННЫЕ НАВЫКИ ИСПОЛНЕНИЯ ТАНЦА»ВАЛЬС-МИНЬОН» - ВТОРУЮ ЧАСТЬ,НАУЧИТЬ ДВИГАТЬСЯ ПО ОПРЕДЕЛЕННОМУ РИСУНКУ
ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ - УМЕНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ  ДРУГ С ДРУГОМ В ПАРЕ И ТАНЦЕВАЛЬНОМ  КОЛЛЕКТИВЕ

РАЗВИВАЮЩИЕ - РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА РИТМА, КООРДИНАЦИИ, ПРОСТРАНСТВЕННОГО МЫШЛЕНИЯ,  МОТОРНОЙ ПАМЯТИ

МЕТОДЫ:
НАГЛЯДНЫЕ  (ПОКАЗ ДВИЖЕНИЙ,РИСУНКА);
СЛОВЕСНЫЕ  (ОБЪЯСНЕНИЕ)

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА:МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЦЕНТР,АУДИОДИСКИ,ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ЗАЛ С ЗЕРКАЛАМИ.

СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ

1.ОРГАНИЗАЦИОННАЯ -3 МИНУТЫ.ПОСТРОЕНИЕ-ВЫХОД ПАРАМИ ПОД МУЗЫКУ,ПРИВЕТСТВИЕ ПОКЛОНОМ,ОРГАНИЗАЦИЯ ВНИМАНИЯ,СООБЩЕНИЕ ТЕМЫ ЗАНЯТИЯ
2.РАЗМИНКА -8 МИНУТ. ПЛИЕ ПО 1 И 3 ПОЗИЦИЯМ,БАТМАН-ТАНДЮ,ДВИЖЕНИЕ РУК ПО ПОЗИЦИЯМ,НАКЛОНЫ ГОЛОВЫ,КОРПУСА;ПРЫЖКИ.

3.ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ -5 МИНУТ. ПОВТОРЕНИЕ ИЗУЧЕННОГО РАНЕЕ ВАЛЬС-МИНЬОНА ПАРАМИ ПОКРУГУ. НАПОМИНАНИЕ КАК ДЕРЖАТЬ ГОЛОВУ ,РУКИ,КОРПУС ;ДОРОЖКА ВАЛЬСОВАЯ ПО КРУГУ, »БАБОЧКА»

4.ОСНОВНАЯ- 14  МИНУТ. ОБЪЯСНЕНИЕ РИСУНКА ПО ТАКТАМ. ПОКАЗ И ОБЪЯСНЕНИЕ РИСУНКА(КРУГ,ЛИНИЯ,ДИАГОНАЛЬ И Т.Д.), ПЕРЕХОДЫ ИЗ ОДНОЙ ФИГУРЫ В ДРУГУЮ, КТО ЯВЛЯЕТСЯ НАПРАВЛЯЮЩИМ .РАЗУЧИВАЕТСЯ 5 КВАДРАТОВ ПО 8 ТАКТОВ-ПОЛОВИНА КОМПОЗИЦИОННОГО РИСУНКА.
5.ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ -5 МИНУТ.ВСПОМНИЛИ, ЧТО СДЕЛАЛИ СЕГОДНЯ И ДЛЯ СНЯТИЯ НАПРЯЖЕНИЯ ИГРА «РЫБАКИ И РЫБКИ» СО СКАКАЛКОЙ,.ПОКЛОН И УХОД ПАРАМИ ПОД МУЗЫКУ ИЗ ЗАЛА.

СХЕМА РИСУНКА ТАНЦА «ВАЛЬС-МИНЬОН»

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ КОМПОЗИЦИИ ТАНЦА 
 МУЗ. РАЗМЕР 3\4
ЗАТАКТ-ВЫХОД ДЕВОЧЕК ДОРОЖКОЙ В КРУГ

СЛЕДУЮЩИЕ 8 ТАКТОВ:

4 ТАКТА- 2 БАЛАНСЕ В КРУГ И ИЗ КРУГА

4 ТАКТА- ШАГ-ГЛИССЕ И ПОЛ-ТУРА ВАЛЬСА С ПРАВОЙ НОГИ И ТО ЖЕ С ЛЕВОЙ НОГИ ПО КРУГУ И 4 ВАЛЬСОВЫХ ПОВОРОТА-НА ПОСЛЕДНЕМ-ПЕРЕСТРОЕНИЕ В КОЛОННУ.

8 ТАКТОВ
4 Т-МАЛЬЧИКИ ВАЛЬСОВОЙ ДОРОЖКОЙ ПОДХОДЯТ К ДЕВОЧКАМ

4 Т-РАСКРЫТИЕ ДРУГ К ДРУГУ,ДРУГ ОТ ДРУГА И ПОВОРОТ ДЕВОЧКИ ПОД РУКОЙ.ПОВТОРИТЬ  2 РАЗА С ДРУГОЙ СТОРОНЫ.

8 ТАКТОВ:  

4 Т.-ПАРЫ В ТЕНЕВОЙ ПОЗИЦИИ РАСХОДЯТСЯ  ИЗ КОЛОННЫ В КРУГ

4 Т.-ДЕВОЧКИ ДОРОЖКОЙ ОБХОДЯТ МАЛЬЧИКОВ,А МАЛЬЧИКИ ДЕЛАЮТ «БАЛАНСЕ» В СТОРОНЫ-4 РАЗА

8 ТАКТОВ:  4 Т. -КОМПОЗИЦИЯ «ВАЛЬС-МИНЬОНА» ПРОЧЕСОМ: ДВЕ КОЛОННЫ МЕНЯЮТСЯ МЕСТАМИ.
4 Т.-ВТОРАЯ ПОЛОВИНА «ВАЛЬС-МИНЬОНА» ПО КРУГУ

8 ТАКТОВ: ВАЛЬСОВОЙ ДОРОЖКОЙ  ИДУТ «ЗВЕЗДОЧКОЙ» И ВЫСТРАИВАЮТСЯ В ЛИНИЮ НА ЗАДНЕЙ ЧАСТИ ПЛОЩАДКИ

8 ТАКТОВ: «БАБОЧКОЙ» ИДУТ ВПЕРЕД НЕЧЕТНЫЕ ПАРЫ,А ЧЕТНЫЕ НА МЕСТЕ И НАОБОРОТ
8 ТАКТОВ:

4 Т.- ДО ЗА ДО В ПАРАХ ЛИЦОМ К ЗРИТЕЛЮ

4 Т.- ВАЛЬСОВОЙ ДОРОЖКОЙ СПИНОЙ     РАСКРЫВАЮТСЯ «КНИЖКОЙ» В ДВЕ ЛИНИИ 

4Т.- «БАЛАНСЕ» В ПАРАХ

4Т - ЧЕТЫРЕ ТУРА ВАЛЬСА У ДЕВОЧЕК ,А МАЛЬЧИКИ-«БАЛАНСЕ» НА МЕСТЕ, ЗАТЕМ  ВСТРЕЧАЮТ ДЕВОЧЕК И БЕРУТ ЗА РУКИ ЛИЦОМ ДР. К ДР.
8 ТАКТОВ: ПАРЫ ВАЛЬСОВОЙ ДОРОЖКОЙ ДВИЖУТСЯ ПРОЧЕСОМ И ВЫСТРАИВАЮТСЯ В ПОЛУКРУГ-

4Т. ЗАМЕДЛЕНИЕ В МУЗЫКЕ.,ДЕВОЧКИ ШАГОМ РАСХОДЯТСЯ С МАЛЬЧИКАМИ НА  4 ШАГАХ И,ОГЛЯДЫВАЯСЬ , ОСТАНАВЛИВАЮТСЯ.
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