

Песня: (Марш энтузиастов.)

И кочегары мы и плотники

Ученики, учителя

Из сельсовета есть работники 

Мы все здоровая семья

* С каждым днем и 

с каждым утром новым

*  Убеждаемся что в свой черед

* Человек обязан быть здоровым

Остальное все к нему прейдет

* Здоровым легко на вершины взойти 

* Здоровье поможет не сбиться с пути 

* У тех, кто здоров, не стареет душа

* У тех, кто здоров, жизнь всегда хороша

* Мы молоды, красивы и здоровы

* Мы хотим жить долго и счастливо 

* Получить образование

* Сделать карьеру

* Иметь семью

* Воспитывать детей

* Нам не безразлично будущее свое и страны

* Будущее страны в наших руках 
* ВЫБИРАЙТЕ ФОРМУЛУ ЗДОРОВЬЯ
* Потому что ее представляет 
   команда из Устинкино 

Песня: (Вдруг как в сказке)

Из Устинкино мы «Формула здоровья»

Вам товар привезли лишь бы для здоровья

Ведь на сценке сейчас ярмарка начнется 

И любой по душе вам рецепт найдется 
Шут:

Подходи честной народ, 

Наша ярмарка зовет

В страну здоровья приглашаем

И рецепты предлагаем

(Тяжелая музыка, появляются вредные привычки)

Чесотка:

Я чесотка супер красотка

Я чешусь, чешусь, чешусь, ни чего я не боюсь

Шут:

Ну а мыло и вода

Чесотка:

Это враг мой навсегда 

Никотин:

Я никотин друг для легких номер 1 

Вдыхай лови мой аромат

Шут:

И попадете сразу в ад

А ты кто?

Наркотик:

Ну а я дружок наркотик,

Купи меня продай свой сотик.

Блаженство, счастье, наслажденья

Шут:

Все это братец заблужденье.

Обжора: 

Что вкусненького есть у вас?

Хочу я сыра и колбас,

Сосисок, сало, ветчины

Шут:

Сесть на диету вы должны

Алкоголь:

Я алкоголь национальный герой

Многим без меня тоскливо,

То я водка, то я пиво.

Многих я собью с пути

Шут:

Ну – кА быстро уходи.

Вы компания на славу,

Только скучно что – то стало

Нам увы не по дороге

Уносите братцы ноги 

Не найдете среди нас 

Вы друзей себе сейчас

Полезная привычка:

Извините вы из какой школы?

В нашей школе вам нет места

Потому что мы работаем по программе здоровья

Гигиена:

Я гигиена – частота 

И пришла вас научить, 

Как здоровыми вам быть 

Мой совет совсем не сложный

С грязью будьте осторожны

Рациональное питание:

В рацион включи скорей.

Молоко, бобы, рябину,

Масло, рыба и орехи

Для тебя необходимы 

Вот любимые продукты

Витамины, соки, фрукты 

Мы сильны, крепки, красивы

Всем на зависть и на диво 

Смехотерапия:

Смехотерапия лучшее лечение

От депрессий,  стрессов и от огорчений

Рано утром просыпайтесь

Себе и людям улыбайтесь

Спорт:

Спорт – это сила,

Спорт – это скорость,

Это – стабильность

Это – здоровье 

Формулу жизни здоровой узнайте
На стадионе в бассейне дерзайте 

Плавайте, прыгайте, бегайте, смейтесь
На стадионе лишь только болейте.

Творчество:

Творчество рецепт от лени 

Творчество бальзам от скуки

С творчеством идем по жизни 

Мы таланты на все руки 

Шут:

Предлагал я вам товар,

Для здоровья нужный дар

Вам самим теперь решать,

Что и где приобретать.

Ну а вредные привычки,

Пусть исчезнут на всегда!

Ведь здоровый образ жизни,

Это лучшая мечта

* Здоровью, Да!

* Куренью, Нет! 

* Наркотикам, Темпаче! 

* Нам по-другому жить совсем, 

   Никак нельзя иначе!
* Если хочешь прожить век,
* Откажись от вредного

* Ведь здоровый человек

* Нет более ценного!

Песня: (Демо «Давайте петь») 

Здоровья нам

Здоровья вам

Здоровья всем моим друзьям

Здоровье каждый день и час.

Пусть будет ценностью для вас

Поменьше есть

Поменьше спать

Рецепты наши выполнять 

И лишь тогда найдешь ответ

Как он прекрасен белый свет.  
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