Физкультурно-оздоровительная работа
в МДОУ - детский сад «Журавушка»
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Инструктор по физкультуре





Воспитатели





Медицинский персонал








Подвижные игры





Оздоровительный бег








Гимнастика


после сна








Физкультминутки





Физическое воспитание. Создание условий для физического развития





Работа с родителями





Закаливающие процедуры








Точечный массаж








Самостоятельная двигательная деятельность детей





Мониторинг





Физкультурные занятия





Утренняя гимнастика





Коррегирующие упражнения





Профилактическая гимнастика  (звуковая, дыхательная)





Индивидуальная работа





Занятия на тренажерах








Полноценное питание








Фитотерапия











Физиопроцедуры 








Осмотр детей� врачами специалистами








Витаминотерапия








Дыхательная гимнастика








  Ароматерапия








Дни здоровья





Спортивные праздники и развлечения








ЛФК








Массаж





Индивидуальная работа





Ритмотерапия











