Веселый Снеговик

Сценарий интегрированного развлечения в средней группе

Цель. Способствовать укреплению и сохранению физического здоровья детей. 
Задачи:    
Закрепить выполнение основных видов движений: ходьба по кругу, змейкой, на носочках, пятках, ходьба по ребристой дорожке, бег, прыжки.(профилактика плоскостопия) 
Воспитывать у детей стремление двигаться.
Развивать координацию движений, выносливость, быстроту реакции.
Формировать у детей интерес к музыкально - ритмическим упражнениям, игровым заданиям. 
Закрепить пройденный музыкальный материал.
Поднять настроение у детей.            
Оборудование: Канат, плоские обручи, мостик, массажная дорожка, дуги, снежки, сани, морковки для танца, домик для театрализованных постановок.
Действующие лица: 
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Снеговик
Заяц
Ход развлечения:
Ведущий: Здравствуйте дети. В наш сад сегодня пришло письмо. Чтобы узнать от кого нужно отгадать загадку.
Мы слепили снежный ком, 
Шляпу сделали на нем, 
Нос приделали, и в миг 
Получился … 
Ведущий : Конечно, это письмо от снеговика. Он пишет,  что скоро придет к нам в гости поиграть с вами.
Звучит веселая музыка. В зал вбегает снеговик, катит за собой сани полные снежков.
Снеговик: Здравствуйте мои друзья, к вам спешил я очень. Вы получили от меня письмо?.......... На дворе зима. Выпало много снега, можно  играть и  валяться в снегу, кататься на лыжах и коньках.  Посмотрите сколько снежков налепил - полные сани..
Ведущий : Мы ждали тебя Снеговик. Наши ребята песню для тебя выучили.

Песня «Мы друзья снеговики»

Снеговик: Замечательная песня. Теперь я буду её петь. А вы любите играть? И зиму любите? И мороза не боитесь? Прячь скорее руки, нос, заморозит вас мороз.

Игра « Заморожу»
( Дети стоят в кругу с вытянутыми вперед руками. Снеговик пытается дотронуться до кончиков пальцев детей. Дети  прячут руки за спину).

Ведущий: Ух, заморозил, ты нас снеговик. Не беда, ведь наши дети умеют греться на морозе и тебя научат.

Игра « Мы погреемся немножко».

Снеговик: Согрелись?. Посмотрите какие у меня чудесные сани. А вы умеете кататься на них?
Ответы детей.
Снеговик:  Тогда садимся в сани, держитесь крепче, поехали!!!!

Игра «Санки»

Дети встают друг за другом, кладут руки друг другу на пояс. Впереди Снеговик. Едут то медленно, взбираясь в гору, то быстро скатываясь с горы. В конце игры падают за Снеговиком на пол.
Ведущий: Снеговик, какой ты неуклюжий. Наверно не делаешь зарядку?
Снеговик:  Нет.(обиженно) 
Ведущий: А наши дети каждое утро занимаются зарядкой, и тебя научат.
Дети и снеговик выполняют движения за инструктором по физическому воспитанию под веселую ритмичную музыку. Садятся на стулья.
   Снеговик:  Как здорово и весело заниматься зарядкой, я чувствую прилив сил. А вы умеете отгадывать загадки?................. Тогда слушайте.
Загадки: 
С неба  тихо, как во сне, падает на землю … (снег).    
И летят пушинки – Белые … (снежинки). 
На дорогу, на лужок тихо падает … (снежок). 
Словно в белый пуховик нарядился … (снеговик).
Любит морковку, бегает ловко……(заяц)
Снеговик:  Молодцы ребята.
Снеговик проходит по залу и находит морковку.
Снеговик:  Ой, смотрите, морковка. А кто любит морковку?
         Дети: Заяц.
Снеговик: А давайте отправимся в зимний лес и отдадим морковку зайцу? Я покажу вам дорогу.
Идут змейкой на носках, на пятках, по массажной дорожке, по канату боком, переходят  по мостику, прыгают по плоским обручам, проползают под дугами.
Снеговик: Вот мы и пришли к домику зайчика.
Подходят к домику, в котором сидит грустный зайчик. Стучатся.
Снеговик: Здравствуй, зайчик. Мы пришли к тебе в гости и принесли тебе морковку.
Заяц: Я очень рад гостям. Спасибо за морковку. Зимой ко мне ни кто не заходит. А я так люблю резвиться и танцевать. Потанцуете со мной?

Танец с морковками

Снеговик: Посмотри, зайчик, сколько у нас снежков. Поиграешь с нами в снежки?

Игра в снежки

          Снеговик: Молодцы, ребята! Ловко мы с зайчиком повеселились,
но пора возвращаться в садик.
Заяц: Так весело мне было сегодня с вами. Одному  одиноко в зимнем лесу……
Снеговик: Не грусти, я останусь с тобой, а вы, ребята садитесь в сани и отправляйтесь домой. Прощайте детвора. Вы такие дружные, ловкие, весёлые! 

Игра «Санки»

      Ведущий: Вот мы и вернулись в детский сад. Поиграли, повеселились, не  устали? Молодцы!






