	

Упражнения и игры для развития и совершенствования ручной моторики.


Для чего нужна пальчиковая гимнастика? 
       Люди давно заметили, что движения рук и пальцев, сопровождаемые короткими стихами, благотворно действуют на развитие детей. Сотрудниками Института физиологии детей АПН РФ доказано, что тонкие движения пальцев рук положительно влияют на развитие детской речи.

                         Что же происходит при занятиях пальчиковой гимнастикой?
 -       Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами приводит к возбуждению в речевых центрах мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что стимулирует развитие речи;
-        Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, повышают речевую активность ребенка;
-        Ребенок учится концентрировать свое внимание и правильно его распределять 
-        При выполнении упражнений с сопровождением их стихотворными строчками речь становится более четкой, ритмичной, яркой, усиливается контроль за выполняемыми движениями.
-        Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определенные положения рук и последовательность движений.
-        Развивается воображение и фантазия ребенка. Овладев упражнениями, он сможет "рассказывать руками" целые истории.
-        В результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит освоение навыков письма.
Упражнения и игры для развития мелкой моторики.
	ПРЕДМЕТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Хорошо зарекомендовала себя разнообразная предметная деятельность, которая способствует развитию мелкой моторики: 

•  застегивание и расстегивание пуговиц; 

• шнурование ботинок; 

• шнуровка на специальных рамках; 

•.нанизывание колец на тесьму; 

• игры с мозаикой; 

• сортировка мозаики по ячейкам; 

•  игры с конструкторами; 

• перебирание круп, зерен (к примеру, фасоль отделить от гороха).
	КРЮЧОЧКИ
Крепко держатся дружочки, 
Не разжать нам их крючочки. 

Сцепить мизинцы обеих рук друг с другом, как два крючка, чтобы их трудно было расцепить. По аналогии делать фигуры и другими парами пальцев: безымянными, средними, указательными и большими. 
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	ЧЕРЕПАШКА
- Ножка, ножка, поскорей 
Двигай домик мой сильней 

Подушечками пальцев и нижней частью ладошки прикасаться к столу, образуя «полушарие». Вытянуть указательный палец с упором на стол и подтянуть им вперед весь «домик» черепашки. Аналогичным способом передвигать «домик» черепашки средним, безымянным пальцами и мизинцем. 
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	ВЕРТОЛЕТ
Быстро лопасти крути! 
Вертолет, лети, лети! 

Пальцы обеих рук (кроме указательных и больших) - в положении плетеной корзинки. Указательные пальцы выдвинуть вперед и соединить их подушечками (это - «хвост вертолета»). Большими пальцами выполнять совместные, быстрые круговые движения, как лопасти вертолета.
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Помните!
Любые упражнения будут эффективны только при регулярных занятиях. Занимайтесь ежедневно около 5 минут.
