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 Упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу 

полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают усто йчивость 

внимания, облегчают процес с письма. 

 

1. Зеркальное рисование . Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по 

карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально -

симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения вы почувствуете, как 

расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, 

заметно увеличится э ффективность работы всего мозга.  

2. Ухо – нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой  – за противоположное 

ухо. Одновременно отпустите ухо и нос , хлопните в ладоши, поменяйте положение рук 

“с точностью до наоборот”.  

3. Змейка. Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки 

к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и 

четко, не допуская  синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в 

упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.  

4. Горизонтальная восьмерка . 

1, 2-я неделя занятий. Упритесь языком во рту в зубы, “стараясь их вытол кнуть наружу”. 

Расслабьте язык. Повторите 10 раз. Прижимайте язык во рту то к левой, то к правой щеке. 

Повторите 10 раз. Удерживая кончик языка за нижн ими зубами, выгните его горкой. 

Расслабьте. Повторите 10 раз.  

3-6-я неделя занятий. Вытяните перед собой п равую руку на уровне глаз, пальцы сжать в 

кулак, оставьте вытянутыми указательный и средний. Нарису йте в воздухе этими пальцами 

знак бесконечности как можно большего размера. Когда рука из центра этого знака пойдет 

вверх, начните слежение немигающ ими глазами, устремленными на промежуток между 

окончаниями  этих пальцев, не поворачивая головы. Те у кого возникли трудности в 

прослеживании (н апряжение, частое моргание), должны запомнить отрезок 

“горизонтальной вос ьмерки”, где это случается, и несколько раз пров ести рукой, как бы 

заглаживая этот участок. Необходимо добиваться плавного движения глаз без остановок и 

фиксаций. В месте остановки, потери слежения нужно провести рукой нескол ько раз “туда-

обратно” по линии “горизонтальной восьмерки”.  

7, 8-я неделя занятий. Одновременно с глазами следите за движением пал ьцев по 

траектории горизонтальной восьмерки хорошо выдвинутым изо рта яз ыком. 

 


Для вас, учителя!





КОНСУЛЬТАЦИЯ ЛОГОПЕДА.
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•на плоскости стола три положения руки последовательно сменяют�друг друга. Выполняется 8-10 раз правой рукой, затем левой, далее�обеими руками.


Развитию ручной моторики способствуют также:


Занятия с пластилином, глиной, соленым тестом, мелким строительным материалом, конструктором;


Нанизывание бус, бисероплетение;


Выкладывание из спичек рисунков, букв, складывание колодцев;


Одновременно левой и правой рукой складывать в коробку       пуговицы;


Рисование по трафарету букв, геометрических фигур, штриховка;


Рисование по точкам, пунктирным линиям;
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Упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания, облегчают процесс письма.


1. Зеркальное рисование. Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения вы почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.


2. Ухо – нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук “с точностью до наоборот”.


3. Змейка. Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.


4. Горизонтальная восьмерка.


1, 2-я неделя занятий. Упритесь языком во рту в зубы, “стараясь их вытолкнуть наружу”. Расслабьте язык. Повторите 10 раз. Прижимайте язык во рту то к левой, то к правой щеке. Повторите 10 раз. Удерживая кончик языка за нижними зубами, выгните его горкой. Расслабьте. Повторите 10 раз.


3-6-я неделя занятий. Вытяните перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставьте вытянутыми указательный и средний. Нарисуйте в воздухе этими пальцами знак бесконечности как можно большего размера. Когда рука из центра этого знака пойдет вверх, начните слежение немигающими глазами, устремленными на промежуток между окончаниями  этих пальцев, не поворачивая головы. Те у кого возникли трудности в прослеживании (напряжение, частое моргание), должны запомнить отрезок “горизонтальной восьмерки”, где это случается, и несколько раз провести рукой, как бы заглаживая этот участок. Необходимо добиваться плавного движения глаз без остановок и фиксаций. В месте остановки, потери слежения нужно провести рукой несколько раз “туда-обратно” по линии “горизонтальной восьмерки”.


7, 8-я неделя занятий. Одновременно с глазами следите за движением пальцев по траектории горизонтальной восьмерки хорошо выдвинутым изо рта языком.



