Адаптация детей к воде 


Обучение плаванию дошкольников осуществляется по  методике Т.И. Осокиной «Обучение плаванию в детском саду для воспитателей детского сада и учителей " М., Просвещение"1991г.
Для успешного решения задачи в детском саду созданы благоприятные условия: оборудован бассейн, включающий раздевалку, душевые, чашу. В бассейне имеется богатый арсенал пособий, игрушек разного вида, спортивного инвентаря. 
Адаптационный период  включает в себя 10 занятий: 3 занятия - подготовительный этап, 4-5 занятий - основной, 2 занятия - итоговый.  К критериям адаптации относят поведенческие реакции, уровень нервно- психического развития, заболеваемость. 
Особо следует отметить, что ребёнка чаще пугает не сама вода, а её обилие.

Выделено 3 степени адаптации: лёгкая, средняя, тяжёлая.

	Лёгкая:

	Средняя:

	Тяжёлая:


	· ребёнок не боится воды; 
· с удовольствием идёт на занятие;
· активен;
· быстро заходит в воду;
· посещает все занятия.
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	· ребёнок проявляет слабую активность;
· испытывает лёгкую тревожность, заходит в воду не сразу;
· редко пропускает занятия по болезни.

	· ребёнок боится воды;
· отказывается от занятий;
· проявляет невротические реакции;
· неактивен, медленно заходит в воду;
· часто пропускает занятия по болезни.
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