МАДОУ г. Нижневартовска ЦРР- ДС №44 «Золотой ключик»







Конспект открытого занятия по плаванию «Остров сокровищ!»
в группе общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет
 (праздник на воде)








Подготовила: инструктор по плаванию
 Швецова М.Ю.







Нижневартовск, 2013 г.
Дата: 20 марта 2013 г.

Задачи: 
· Ознакомить со скольжением на груди;
· Формировать умение открывать глаза в воде; 
1. Воспитывать смелость.
Оборудование и инвентарь: массажная дорожка, плавательные доски,  игрушки тонущие, спасательный пояс.
	Часть
НОД
	Содержание
	Дозировка 
	ОМУ

	Подготовительная 5 мин.
	
В раздевалке детей встречает инструктор. «Здравствуйте ребята, сегодня 
мы будем веселыми рыбками». 


	
	Самостоятельно принимаем душ

	1мин
	

	
	Самостоятельный вход в воду. Обливание себя  с помощью осминожка со словами:
Водичка, водичка – умой мое личико!
	0,5мин
	

	
	Игра: Карусель
	2 раза
	Руки не отпускаем 

	Основная 20 мин.

	Скольжение - держась прямыми руками за доску, оттолкнуться ногами от бортика и выпрямить тело.
	4-5 раз
	Под присмотром инструктора
Руки и ноги прямые

	
	Держась руками за бортик – вдох, опустить лицо в воду - выдох
	3-4 раз
	Вдох глубокий, выдох сильный и продолжительный

	
	Держась за обручи погрузиться в воду – «оказались в домике»
	3-4 раза
	Погружение в воду с головой

	Заключительная
 5 мин.
	Игра: «Усатый сом» 
	2-3 раза
	Не толкаться

	
	Свободное плавание
Индивидуальная работа
	2-3 мин.
	Не мешаем друг другу

	
	Выход из воды
	
	

	
	Итого 
	15 мин
	

	
	







