 Спортивный праздник для детей подготовительной группы

«ЗИМНИЕ ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ»

Орловская Татьяна Алексеевна

                                                                                  Инструктор по физической культуре

                                                                                  ГБДОУ Детский сад №78

Место проведения: физкультурный зал.

Инвентарь и оборудование: султанчики и мячи по количеству детей, 2 туннеля, 2 фитбола, 4 обруча, карточки с видами спорта, снежки, волейбольная сетка, музыкальный материал.

Цель: 

Закреплять умение активно участвовать в играх с элементами соревнования; совершенствовать основные виды движений: бег, прыжки, лазанье; развивать ловкость, быстроту, координацию; создать положительный настрой и хорошее настроение.

Ход развлечения

Парад участников. Под марш заходят в зал две группы, строятся на противоположных сторонах зала у гимнастических скамеек.

Инструктор:   Здравствуйте, ребята!

Начинаем зимний праздник!

Будут игры, будет смех,

И весёлые забавы приготовлены для всех!

Хороша красой своею

Наша зимушка-зима,

На спортивную площадку

Собралась вся детвора.

Инструктор: Праздник наш называется «Весёлые старты».

Сегодня покажут свою силу, ловкость, смелость, быстроту, находчивость две команды. Сейчас они себя представят (звучат названия команд и девизы).

Представление жюри.

А так же к нам на праздник обещал прилететь доктор Айболит.

А вот он уже здесь. Как вы долетели?

Айболит: Ох, дети! Я еле-еле успел на ваш праздник.

По полям, по лесам, по лугам я бежал,

И два только слова шептал:

Детский сад, детский сад, детский сад!

Вдруг горы встают у меня на пути,

И я по горам начинаю ползти,

А горы всё выше, а горы всё круче,

А гору уходят под самые тучи!

И сейчас же с высокой скалы

Спустились ко мне орлы:

- Садись, Айболит верхом,

Мы живо тебя довезём!

- И вот я здесь!

Айболит: У вас ангина?

Дети: Нет!

Айболит: Скарлатина?

Дети: Нет!

Айболит :Холерина?

Дети: Нет!

Айболит: Аппендицит?

Дети: Нет!

Айболит: Малярия и бронхит?

Дети: Нет! Нет! Нет!

Айболит: Ох, какие вы здоровые дети! Вы только посмотрите!

Инструктор: Доктор, я прошу вас дать ответ, все здоровы или нет.

Айболит: Попрошу сидящих встать                                        (дети обеих групп, встают)

И команды выполнять.

Все дышите, не дышите                                ( проходит вдоль команд и слушает дыхание аппаратом)

Всё в порядке – отдохните.

Вместе руки поднимите.

Превосходно! Опустите.

Наклонитесь, разогнитесь,

Встаньте прямо, улыбнитесь!

Да, осмотром я доволен, из ребят никто не болен,

Каждый весел и здоров,

Не зовите докторов.

Можно начинать соревнования!

1 -  Разминка от каждой команды.

2  - Эстафеты:
· Полоса препятствий с передачей эстафетной палочки.

· Бег фитбол мячом.

· «Переправа» - в парах

· Передача мячей.

Небольшая пауза в соревнованиях:  

Инструктор:                               СТИШОК – ПОТЕШКА.

Я начну, а вы кончайте, дружно хором отвечайте!

Игра весёлая футбол, уже забили первый …(гол).

Вот разбежался быстро кто-то, и без мяча влетел в …(ворота).

А Петя мяч ногою хлоп, и угодил мальчишке в …(лоб).

Хохочет весело мальчишка, на лбу растёт большая …(шишка).

Но парню шишка нипочём, опять бежит он за …(мячом).

3 – Конкурс капитанов:

· капитаны с закрытыми глазами собирают фантики, каждый в своём обруче.

· из карточек собрать логическую цепочку с видами спорта.

4 – Подвижные игры:

· Мороз Красный нос (чья команда больше заморозит).
· Перестрелка.
5 – Конкурс загадок (зимние виды спорта, спортивный инвентарь).

Жюри подводит итоги.

Поздравление, вручение призов.

Под музыку команды выходят из зала.

Литература:
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