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Летний спортивный праздник
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Цель: пропаганда здорового образа жизни, создание бодрого и радостного настроения.
Задачи: 
· совершенствовать двигательные умения и навыки;
· продолжать развивать представления о здоровом образе жизни, способствовать физическому развитию детей;
· создать положительные эмоции, атмосферу праздничного настроения; 
· воспитывать интерес к здоровому образу жизни, к занятию спортом, дружелюбие, взаимовыручку. 

Образовательные области:физическая культура, здоровье, социализация, коммуникация, познание.

Пособия
Солнышко
Костюм Бабы яги
Кегли, 
Стойки
Дуги 
Туннели
Скамейки
Лошадки
2 метлы
Зонтики
Обручи, палки
Цветы, ведерки
Угощение (яблоки)
2 ведра – катание на ступе!















Ведущий: - Вот и дождались мы теплое лето. Радует всех ребят теплое солнышко. Ребята, а ведь, правда летом весело, много игр и развлечений. Кто-то ездит с семьей на море отдыхать, а кто-то в поход пойдет, чтобы нам не скучать мы тоже будем петь, и танцевать в игры разные играть.  
Дети читают стихотворения.
1. Очень добрым, очень светлым
Золотистым ясным днем 
Мы поедем в гости к лету,
В гости к солнышку пойдем.

2. Земляникой и цветами
Встретят нас и лес и луг
Наши песни вместе снами
Будут птицы петь вокруг.

3. Рано утром яркий лучик
Зазвенит в густой листве
Речка плавать нас научит,
Ветер бегать по траве.

4. Птичий звон, как песня льется,
    Ветер гладит плечи нам,
    Летом весело живется-
    Солнце  будет по утрам!

5.   Как проснулись- на зарядку
   Выбегаем на лужок.
   Упражнения по порядку
   Ну-ка выполним дружок!

(РАЗМИНКА) «Танец утят»
Звучит музыка «песня Бабы Яги». На метле залетает Баба Яга.
Баба Яга: Что за шум? Что за гам? Ну почему старой нет покоя от детей. Я тут, понимаешь, себе местечко пригрела, думал все тихо - лето все занятия закончились, дети по домам разошлись. Ан нет!!! Явились, не запылились! Вот я вам сейчас устрою праздничек!! Испорчу вам настроение.
Ведущий: - Не сердись, Баба Яга! Мы с ребятами собрались, чтобы солнышку лету порадоваться и ты давай с нами.
Баба Яга: - А вот и нет. Не буду! Я вам сейчас устрою праздник. (хватает декоративное солнышко и убегает
Ведущий: - Ну надо же! Похитила наше солнышко. Придется нам спасать солнышко. А ну, Баба Яга, возвращай наше солнышко.
Баба Яга: - Еще чего захотели! Спрятала я ваше солнышко на три замка. Сама буду любоваться и косточки свои греть.
Ведущий: - Ох, смотри, Баба Яга, рассердишь ты ребят. Как подуют они на тебя и улетишь за тридевять земель. Давайте, ребята подуем на нее со всей силы.
Дети дуют на Бабу Ягу. Яга  пытается увернуться, спрятаться, убегает от детей.
Баба Яга (чихает):-  Ну, хватит дуть! Отдам я вам ваше солнышко. Но вам для этого придется очень трудные испытания пройти. Вы готовы? Вот вам первое задание. 
«Перейди через мост»
Команды строятся в колонну по одному за линией старта, перпендикулярно к ним устанавливаются две скамейки, на расстоянии 1 м от конца скамейки ставится дуга, затем надо проползти в тоннеле.Победителем считается команда, которая быстро и правильно выполнит задание.
 эстафета «Нарисуй солнышко»
(дети бегут до ориентира с гимнастическими палками и выкладывают лучи солнца вокруг обруча)
 эстафета «Трудолюбивая пчелка»
(собрать цветы в ведерко)
«Раки-забияки»: туда — на четвереньках задом наперед, обратно — бегом. Кто сделает это быстрее?
(В каждом забеге 3-4 детей, повторить 2-3 раза, меняя участников.)
эстафета — «Бег с зонтиком». Раскрытый зонтик служит вместо эстафетной палочки.
Для младшего и среднего возраста проводится игра «Солнышко и дождик»


Баба Яга: - Ну Что устали? Сдаетесь? Тогда я солнышко себе оставлю! Вам еще много испытаний вам придется пройти. Если справитесь со всеми заданиями - отдам солнышко, а если нет, то унесу его далеко-далеко.
Ведущий: - Наши ребята ловкие и смелые и тебе их ничем не напугать.
Баба Яга: - А теперь проверим вашу смекалку. Отгадайте-ка мои загадочки!

Песен полон лес и крика,
Брызжет соком земляника,
Дети плещутся в реке,
Пляшут пчелки на цветке…
Как зовётся время это?
Угадать нетрудно …(Лето)

Ну-ка, кто из вас ответит: 
Не огонь, а больно жжет, 
Не фонарь, а ярко светит, 
И не пекарь, а печет? (солнце) 

Он зеленый, попрыгучий, 
Совершенно неколючий, 
На лугу весь день стрекочет, 
Удивить нас песней хочет. (кузнечик) 

Шевелились у цветка
Все четыре лепестка. 
Я сорвать его хотел, 
А он вспорхнул и улетел(бабочка)

Стоят в поле сестрички —
Желтый глазок, белые реснички.(Ромашки.)

Синенький звонок висит,
Никогда он не звонит.(Колокольчик.)

После дождя бывает, 
полнеба закрывает. 
Дуга красивая, цветная
Появится, затем растает. (радуга) 
А теперь ребята старшей группы поиграют с Бабой Ягой в игру «Бабка-Ёжка»
 эстафета «Лошадки»
(Дети на «Лошадках» прыгают между кеглями, оббегают кубик и возвращаются на место)
Баба Яга 
А ну-ка, кто сможет быстрее меня на ступе прокатиться?
эстафета «Ступа» 
(Дети одной ногой встают в ведро одной рукой держат ручку бегут до ориентира и возвращаются к команде)
А на метле, кто летать умеет? А я умею! Хотите научу?
Эстафета «Полет на метле»
«Кто сильнее?»
Двое детей становятся лицом друг к другу и, сжав руки (как борцы в армрестлинге), проводят поединок: пытаются сдвинуть партнера с места. Кому это удается, тот становится победителем
(для болельщиков)
Игра-аттракцион «Собери букет»
От каждой команды зрителей приглашаются по два участника. Перед ними по всей площадке произвольно раскладываются 20 искусственных цветков. Побеждает игрок, по результатам последующих подсчетов собравший -наибольшее количество цветов.

Подвижная игра «Лягушки» (ДЛЯ детей младшей группы)
Баба Яга: -  Ой, какие вы все дружные, да сильные, да смелые. Трудностей не боитесь. Молодцы!  Вы победили! Я сдаюсь!
Ведущий: - Ребята, МОЛОДЦЫ!!!
Баба Яга приносит  солнце и отдает детям и прячется за дверь
Люди добрые, солнцу красному,
Лику ясному,
Поклонитеся, улыбнитеся,
Распрекрасному.
[bookmark: _GoBack]Ведущий: - Раз Баба Яга  нас не обманула, вернула солнышко, тогда давайте споем песню про солнце.
Дети исполняют песню «Светит солнышко»

 

Ой, ребята у нас Баба Яга еще украла всё угощение, нужно его вернуть.
Мне нужна  ваша помощь. Вы умеете топать ногами? (Дети показывают.) Гудеть, как самолеты? (Дети показывают.) Рычать, как дикие звери? (Дети показывают.) А теперь слушайте меня внимательно.

Баба Яга, сдавайся! Ты окружена! Со мной пришла армия смелых солдат. Слышишь, как они идут? (Дети топают.) В небе летят наши самолеты. Слышишь их гул? (Дети гудят.) А в кустах спрятались страшно злые тигры, вот они рычат! (Дети рычат.)

Баба Яга: Ой, боюсь, боюсь! (Выбегает.) Забирайте своё угощение.  (Убегает.)
Дети получают яблоки и уходят в группы.
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