Уроки здорового образа жизни.
1 класс
1.      Я - ученик. Правила поведения в школе.  

2.      Режим дня для первоклассника.
3.      В гостях у Мойдодыра.

4.      Друзья Вода и Мыло.

5.      Одевайся по сезону!

6.      Забота о глазах.

7.      Чтобы уши слышали.

8.      Чтобы зубки не грустили.

 

2 класс
1.      Режим дня второклассника.

2.      Чихали мы на простуду!
3.      Хорошо здоровым быть!

4.      Лакомств - 1000, а здоровье - одно!

5.      Каким я был? Есть? Буду?

6.      Вредные привычки.

7.      Как стать Гулливером?

8.      Витаминная семья.

9.      Как устроен человек?

10.  Если хочешь быть здоров - закаляйся!

 

3 класс
1.      Режим дня третьеклассника.
2.      Я по улице иду. Как правильно выбрать одежду.
3.      Безопасность в доме.

4.      Собака бывает кусачей.

5.      Первая помощь при несчастном случае.

6.      Что нужно знать о лекарствах.

7.      Секреты здоровья в лукошке.
8.      Маленькая ложь.

9.      Что такое характер. Непослушание.

 

4 класс
1.      Режим дня четвероклассника.
2.      В гостях у Айболита.

3.      Дорогое слово.

4.      Ядовитые растения.

5.      Береги себя.

6.      Правила безопасности на воде.

7.      Путешествие в королевство «Будь здоров!»

8.      Спорт – залог здоровья. Лечебная физкультура.  

9.      Солнечный удар. 
