Сценарий спортивного соревнования 
« Будь здоров, педагог!»

Задачи:
-приобщать педагогов к физкультуре, спорту, здоровому образу жизни, активному отдыху.

-осуществлять преемственность в физическом воспитании между инструктором по физической культуре и  педагогами.

-обогатить педагогов знаниями, практическими умениями в воспитании детей  по физической культуре.
Участники:

Педагоги ГБДОУ № 39:

1 команда--- Киселёва И.В (капитан), Александрова Н.А., Швецова А.А., Шубина М.В., Политова Е.В.,

2 команда--- Меньшова Е.В. (капитан), Александрова О.Ю., Галева Ю.В., Скрябина К.В., Соколова С.В.
Члены жюри:

Бабусенко Н.М. (председатель жюри), Зиновьева О.А (ст. воспитатель), Писарева Е.В.(воспитатель)., Мартынова С.А.(воспитатель).
ХОД СОРЕВНОВАНИЙ.

Под спортивный марш  две команды участников соревнований заходят в спортивный зал и становятся напротив друг друга.

ИНСТРУКТОР:

Дорогие педагоги! Сегодня у нас в детском саду необычное событие - не педсовет, не совещание, и даже не утренник, а настоящее спортивное соревнование среди педагогов!

Все мы прекрасно знаем насколько важно здоровье для любого человека, от нашего здоровья зависит настроение,  качество работы с детьми, а здоровье тесно связано с физкультурой и вообще активным образом жизни. И именно поэтому, хочу попросить поприветствовать наших здоровых, смелых, ловких педагогов-участников спортивного соревнования « Будь здоров, педагог!».
Конечно, без помощи и поддержки наших болельщиков-зрителей нам не обойтись, давайте их тоже поприветствуем.

И, конечно,  поприветствуем наше жюри в составе: Наталья Михайловна (председатель) Ольга Александровна, Елена Викторовна, Светлана Александровна.
Слово предоставляется председателю жюри Наталье Михайловне…
ИНСТРУКТОР:

Впереди нам предстоит выступить на районных соревнованиях и сегодня программа наших соревнований будет похожа на районные.

Многие спортивные соревнования строятся на основе эстафет.
 Эстафета- это совокупность командных дисциплин, в которых участники один за другим проходят этапы, передавая друг другу очередь перемещаться по дистанции. В легкой атлетике- эстафета передаётся с помощью эстафетной палочки, в лыжных видах- касанием руки.
Задача эстафеты - первым добраться до финиша!

ОШИБКИ:  - потеря эстафетной палочки

                    - передача вне «коридора»

                    - препятствие соперникам  в передаче.

1. Эстафета «Олимпийский огонь» (олимпийский факел)
2. Эстафета «Биатлон» 

3. Эстафета «Баскетболистки»

4. Конкурс для болельщиков «Угадай танец» (выбираются 5 болельщиков от каждой команды, они выходят в центр зала, предлагаются музыкальные фрагменты, нужно вспомнить и исполнить танец). Музыкальные фрагменты: «Макарена», «Ламбада», «Хава Нагила», «Сиртаки», «Кан-Кан», «Утята (французкий вариант).
5. Конкурс капитанов «Кегельбан» (катание шаров по специальной дорожке с целью сбить установленные в виде ромба 9 кеглей).

6. Эстафета « Умные олимпийцы» (Слова из 10 букв - АКРОБАТИКА, ГИМНАСТИКА, из 8 букв - ВОЛЕЙБОЛ, АТЛЕТИКА, ЗДОРОВЬЕ).
7. Эстафета « Посиделки».
Вот настал момент прощанья,

Будет краткой моя речь:

Я желаю вам здоровья

До счастливых новых встреч.

Подведение итогов членами жюри, награждение команд подарками.

